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1. Seuran esittely

KENSU ry on vuonna 1946 perustettu jyvaskylalainen urheiluseura ja jasenia on n. 150. KENSU
likuttaa vuosittain noin sataa 3-10 -vuotiasta luistelukoululaista (osa pikaluistelun ryhmissa) seka
jarjestaa lasten, nuorten ja aikuisten pikaluisteluvalmennusta. Aikuisten terveysliikuntaa ovat mm.
Jyvasjarvi -soutu, retkiluistelu (ohjatut ryhmat ja valinevuokrausta) ja pikaluistelu. Olemme
Olympiakomitean Tahtiseura lasten ja nuorten osalta. Tavoitteena on pitda lasten liikuttaminen
kohtuullisissa ja yhdenvertaisissa kustannuksissa.

KENSU ry on ainoa keskisuomalainen, pikaluisteluun erikoistunut seura. Kaupungissamme on 333
1/3 metrin tekojdarata, joka luokitellaan ns. erityislikuntapaikaksi. Tama tarkoittaa sita, ettd
Jyvaskylan muutoin ilmaiset juniorivuorot ovat maksullisia. Huomattavasti kohonneiden
jaankayttomaksujen vuoksi taloutta on vaikea pitda tasapainossa. Kasvaneita kayttomaksuja emme
voi peria kayttdjiltd taysimaaraisind, silla se edellyttdisi mahdotonta hinnan nousua johtaen
harrastuksen loppumiseen.

Seurassamme on useita SM-, maajoukkue- ja kuntoilutason pikaluistelijoita niin lapsissa, nuorissa,
aikuisissa kuin master-sarjoissakin. Harrastajamaarien valossa olemme maan johtavia luistelun
erikoisseuroja. Laji yhdistaa niin perheitd kuin eri ikaluokkiakin — seka kilpailu- ettd harrastetasolla.
Talvikaudella jdavuoroja on 3/vko, muuna aikana kuivaharjoittelua yms. monipuolista toimintaa 1-2
krt/vko. Luistelukoululaiset mukaan lukien harrastajamaaramme v. 2026 on noin 100 henkil6a.

KENSU:lla on ollut jo joitakin vuosia ohjelmassaan myds short track- eli kaukalopikaluistelu.
Hippoksen harjoitusjaahallissa on harjoitusvuoro kerran viikossa seka yksi lyhyen radan vuoro
Viitaniemen ulkotekojaaradalla talvikaudella.

KENSU:n tavoitteena on olla yksi Suomen johtavista pikaluisteluseuroista Suomessa seka
merkittdva keskisuomalainen liikuttaja Jyvaskylassa. Johtoajatuksena on se, ettd seuran urheilijana
on hyva harrastaa luistelua seurassa.

Lasten luistelukouluissa on mahdollista edetd taitojen kehittyessa alkeisryhmasta jatkoryhmaan,
isompien perusluisteluun ja pikaluisteluun. Pikaluisteluharjoituksiin seuralta saa tarvittaessa lainaksi
COMBI harjoituspikaluistimet tai pikaluistimet. Lasten luistelukoulujen vetdja organisoi ohjaajat,
toiminnan ja kirjaa osallistujat jasenrekisterimme. Kesalla lapsille pyritddn jarjestamaan
rullaluistelukoulu.

Pikaluistelun valmennusryhman toiminta on ymparivuotista ja luistelijoiden on mahdollista osallistua
paikallisiin, kansallisiin ja kansainvalisiin pikaluistelukilpailuihin valmentajien johdolla.

2. Organisaatio ja toimihenkilot

KENSU ry:n organisaatiossa on seuraavia tehtavia:

Puheenjohtaja

Henkilon tehtdvdnd on mm. johtaa seuran organisaatiota ja toimia johtokunnan ja virallisten
kokousten koollekutsujana seka vetajana. Puheenjohtaja toimii myds nimenkirjoittajana eli seuran
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lakisdateisena edustajana. Han vastaa myds kunnan kohdeavustuksien anomisesta ja muista
sidosryhmavastuista.

Eri jaostojen vastaavat

Johtokunnasta nimetyt henkilot vastaavat pikaluistelusta ja aikuisurheilusta.

Luistelukouluvastaava

Han toimii luistelukoulujen vetajana ja luistelukouluohjaajien yhteyshenkildona. Henkilon tehtdvana on
vastata organisaatiosta, toiminnasta ja laadusta. Luistelukouluvastaava keraa ilmoittautumiset ja
muodostaa sopivat ryhmat seka jarjestaa niihin riittdvan maaran ohjaajia.

Kilpailu- ja tapahtumavastaavat

Vastuuhenkilét nimetaan kausittain seuran jarjestamiin tapahtumiin (mm. Jyvasjarvisoutu ja KENSU
—cup). Heidan tehtavanaan on vastata kilpailu- ja tapahtumatoiminnan toimitsijaorganisaatiosta.

Kirjanpitdja / rahastonhoitaja (talousvastaava)

Henkildn tehtdvana on vastata kirjanpidosta ja seuran taloushallinnosta.

Jasenasioista vastaava

Henkilon tehtdvana on vastata jasenrekisterista ja jasenpostituksista.

Tiedotus- ja markkinointivastaavat

Henkil6t vastaavat KENSUn tiedotustoiminnasta, mm. netti- ja Facebook -sivut.

Varustevastaava

Henkilo vastaa seuran varustevaraston yllapidosta, kunnosta ja kehittamisesta.

Seuran johtokunta

Johtokunta paattda seuran toimintaan liittyvistd asioista. Se kokoontuu noin joka toinen kuukausi.
Johtokunta vastaa lakisdateisesti toimintakertomusten ja tilinpaatoksen tekemisestad vuosittain, ja
seuran sdantdjen mukaan tekee myds toimintasuunnitelman ja budjetin (talousarvion) tulevalle
kaudelle.

3. KENSU 2028 - strategia

KENSU:n tavoitteena on olla yksi Suomen johtavista pikaluisteluseuroista ja tukea monipuolista
luistelu- ja kuntourheilun harrastusmahdollisuutta Jyvaskyldssd. KENSU:lla on hyvin toimivat,
laadukkaasti ohjatut ja valmennetut luistelukoulut seka valmennusryhmat kaikille ika- ja tasoryhmille.
Seura pyrkii tukemaan urheilijoitaan heidan tavoitteiden toteutumiseksi. KENSU kehittaa
nuorisotoimintaansa ottaen huomioon Olympiakomitean Tahtiseura -toiminnan ja Luisteluliiton
urheilijan urapolku ohjeiden linjaukset.

KENSU 2028 on neljan vuoden mittainen visio, jossa seura on noussut entistd suuremmaksi
vaikuttajaksi suomalaisessa pikaluistelussa, kaukalopikaluistelussa ja rullaluistelussa.
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Luistelukoulut: KENSU:n luistelukoulut ovat erittéin arvostettuja Jyvasseudulla ja likutamme talven
ja kesan (rullaluistelu) aikana 100 3-12 vuotiasta perusluistelijaa. Luistelukouluistamme on helppo
siirtya pikaluistelun ja kaukalopikaluistelun puolelle.

Valmennus- ja ohjaustoiminta: Kaikki seurassamme saavat oman ika- ja taitotasonsa mukaista
ohjausta ja valmennusta sekd mahdollisuuden kehittyd omien tavoitteidensa mukaisesti.
Seuraohjaajien koulutustasosta huolehtimalla piddmme KENSUn yhtend maan johtavista
pikaluisteluseurana, joka tarjoaa hyvat harjoittelu- ja kehittymismahdollisuudet kaikille halukkaille
ikdan ja taitotasoon katsomatta. Seuralla on urheilijoita kaikissa ikaluokissa ja luistelukouluista
jatketaan aikuisurheilijaksi laajalla rintamalla.

Yhteistydssd Jyvaskylan urheiluakatemian kanssa mahdollistetaan nuorten urheilijoiden
kehittyminen omiin tavoitteisinsa. KENSU ja Jyvaskyla ovat toimivan urheiluakatemiatoiminnan
vuoksi kiinnostava vaihtoehto myds muualla asuville luistelijoille.

Pikaluistelu: Seura on Suomen paras junioripikaluisteluseura, mikd nakyy menestyksena
Hopealuistinfinaalissa sekd Nuoriso cupissa. Seuran luistelijat ovat jokavuotinen naky
Ikdkausimaaottelussa ja  Viking Racessa. Ensimmaiset  luistelijat ovat mukana
juniorimaajoukkueessa ja kiertavat junioreiden maailmancupia.

KENSU tarjoaa aktiivista luistelutoimintaa myo6s aikuisille, mika sitouttaa luistelijoiden vanhempia
yhteiseen tekemiseen ja seuraan.

Kaukalopikaluistelu/rullaluistelu: KENSU on Suomen johtava seura ja sen luistelijat menestyvat
SM-kisoissa aikuisissa ja nuorissa.

Talous: Talous pidetaan vakaalla pohjalla ja seuralla on saanndllisia tulonlahteitd. Seura on hyvin
tunnettu ja arvostettu koko valtakunnan alueella. Visio on nahtavilla nettisivuilla.

4. Lasten ohjattu toiminta seurassa

Luistelukoulut

KENSU:n luistelukouluissa on hyva aloittaa luistelun harrastaminen. Tavoitteena on mahdollistaa
lasten eteneminen luistelun alkeista (3-5v), jatkoalkeisiin (4-8v) ja perusluisteluryhmaan (5-10v).
Luistelukouluissa voi valita kdykd yhden vai kaksi kertaa viikossa. Tavoitteena on myo0s, etta
mahdollisimman moni luistelukoulua kaynyt luistelija jatkaisi pikaluistelun valmennusryhmiin.
Luistelukouluihin osallistuu yhteensa n. 100 luistelijaa (5 krt syksy 50 lasta ja 5 krt kevat 50 lasta).
Pikaluisteluryhmat kokoontuvat 3-5 kertaa viikossa koko luistelukauden ajan valmentajien johdolla.

Luistelun alkeet (3-5v)

Alkeisryhmassa totutellaan luistimiin ja tasapainoon. Liikkeelle 1ahdetdan maitokorien tukemina ja
harjoitellaan eteenpain paasemistd, kaatumista, liukkaalla jaalla pystyyn nousemista ja liukuja.
Lasten ian huomioiden edistysaskeleet ovat usein pienia, mutta sitakin tarkeampia. 2 eri ryhmaa
kokoontuu kerran viikossa. Halutessaan voi osallistua kaksi kertaa viikossa luistelukouluun.
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Jatkoalkeet (4-8v)

Jatkoalkeisryhmassa lahtétasona riittda tasapaino luistimilla ja jonkinlainen eteenpainluistelun taito.
Harjoitellaan mm. jarrutuksia, liukumista ja kaartelua luistimilla erilaisten leikkien kautta. Tasapaino
ja rohkeus luistelussa kehittyvat vahitellen. 2 eri ryhmaa kokoontuu kerran viikossa. Halutessaan voi
osallistua kaksi kertaa viikossa luistelukouluun.

Perusluisteluryhma (5-10v)

Perusluisteluryhmassa luisteluleikit ovat alkeisryhmia vauhdikkaampia ja lapsen ketteryys on eduksi.
Luistelutaito ja vauhti kehittyvat erilaisten harjoitusten kautta ja luistelutaitoja kehitetdan jokaisen
omalla tasolla. Harjoituksissa on monipuolisia leikkeja ja mm. erilaisia taitoratoja. 2 eri ryhmaa
kokoontuu kerran viikossa. Halutessaan voi osallistua kaksi kertaa viikossa luistelukouluun.

Pikaluistelun valmennusryhma (6-19v)

Pikaluistelun valmennusryhmassa harjoitellaan pikaluistelun tekniikkaa. Ryhmassa kehitetaan
luistelutaitoa, nopeutta ja tekniikkaa leikinomaisesti ja kisaillen. Tavoitteena on jarjestda hyvin
toimiva valmennus ja pitdd huolta siita, ettd KENSU:n luistelijoilla on hyvat varusteet, mahdollisuus
osallistua leireille koti- ja ulkomailla yhdessa Suomen luisteluliiton kanssa seka edellytyksia kehittya
kansallisesti menestyviksi luistelijoiksi. Seura kannustaa jatko-opintojen kynnyksella olevia nuoria
hakemaan urheilulukioon, jossa valmennukseen on mahdollista keskittyd paremmin kuin esim.
tavallisessa lukiossa.

Lisdksi KENSU jarjestaa kesaisin lasten rullaluistelukouluja.

Valmentajat ja ohjaajat

Kaikilla lasten luistelukoulu -ryhmilld on vastuuohjaaja. Kokonaisuutta koordinoi luistelukoulujen
vastaava. Ohjaajat/valmentajat ovat paasaantdisesti Jyvaskylan yliopiston liikunnan opiskelijoita.
Kullekin rynmalle tehdaan pelisaannot yhdessa lasten ja vanhempien kanssa.

Eettiset periaatteet

Kaikki ovat tervetulleita KENSUn toimintaan. Lapsen kunnioittaminen on osallistumisen lahtékohta ja
osallistuminen on vapaaehtoista. Seuran valmennusryhmiin otetaan jatkuvasti uusia luistelijoita.
Valmennus jarjestetaan niin, ettd osallistua voivat monen tasoiset urheilijat. Valmennuksen
l&htékohta on kannustaa jokainen luistelija parantamaan lahtokohtaisesti omia ennatyksiaan, mika
mahdollistaa eritasoisten urheilijoiden harjoittelemisen ja kilpailemisen yhdessa.

5. Talous

TULOJA

Jasenmaksut. Tavoitteena on vakiinnuttaa maksaneiden jasenten maara 150 jaseneen ja pitaa
jasenrekisteri toimivana. Jasenmaaraa voidaan myds kasvattaa.

Jaamaksut. Tavoitteena on saada luistelukausimaksuja (seuran jaamaksuja) maksavien
luistelijoiden maara 50 luistelijaan vuoteen 2027 mennessa.
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Luistelukoulumaksut. Luistelukoulumaksuilla katetaan mm. ohjaajakorvaukset, luistelukoululaisten
tapaturmavakuutus ja markkinointikulut. Viitaniemen tekojaarata on ns. erityisliikuntapaikka, jossa
kaupunki ei my6nna tukea nuorisotoimintaan.

Retkiluistelu. KENSU jarjestda yrityksille ja yhteisdille liikuntailtapaivia  Jyvasjarven
retkiluisteluradalla. Muuna aikana kalustomme on retkiluisteluradan Kahvikodalla, jota toimintaa
pyoérittda TiimiAkatemia.

Tapahtumatuotot. Tarkeimpana Jyvasjarvi -soutu.

Avustukset. Jyvaskylan kaupungilta anotaan vuosittain vuosi- ja tapahtumatukia sekd mahdollisia
muiden tahojen avustuksia.

MENOJA

Peruskulut. Toiminnan peruskulut muodostuvat jddmaksuista harjoitusvuoroilla ja kalustokuluista.
Tavoitteena on kolme jaavuoroa viikossa Viitaniemen tekojaaradalla seka ainakin yksi harjoitusvuoro
Hippoksen harjoitusjadkaukalossa.

Tapahtumakulut. Mm. Jyvasjarvisoutu ja kansalliset pikaluistelukilpailut.

Valmennus- ja kilpailukulut yms. kulut. Ohjaajapalkkiot, urheilijoiden tukeminen, yhtenaiset
seura-asut

Kalustekulut. Pika- ja retkiluistelukaluston uusiminen ja laajennus.

6. Varusteet

Seuran luistinvarasto

KENSU ry:n tavoitteena on yllapitaa nuorille ja aikuisille soveltuvaa luistinvarastoa hyvakuntoisia
klaps-luistimia ja lasten COMBI —luistimia. Nykyista varastoa huolletaan ja paivitetdan saanndllisesti.
Muiden luistintarvikkeiden saatavuus

Seuran tavoitteena on toimia yhteistydssa kaupallisten yrittajien kanssa niin, etta seuran luistelijoilla
on kaytettavissaan kohtuuhintaan luisteluvarusteita. KENSU jarjestaa luistelijoilleen yhtenaisten
kilpailuasujen tilaamisen.

Vilinehuoltokoulutus

Seuran tavoitteena on jarjestda kerran vuodessa koulutus valinehuollossa - erityisesti luistinten
teroituksessa.

7. Kilpailujen ja tapahtumien jarjestaminen

KENSU ry. jarjestaa vuosittain pikaluistelun kilpailuja niin nuorille kuin aikuisillekin. Jyvasjarvi -soutu
on merkittavin tulonhankinta -projekti. Johtokunta nimeada vuosittain tapahtumavastaavat kilpailuille,
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jotka  huolehtivat  kisaorganisaation  keraamisestd ja  turvallisuudesta tapahtumissa
(pelastussuunnitelma ja vastuuhenkilot).

Kilpailujen tuomaritehtavissa toimiminen edellyttdd peruskoulutusta. KENSU kannustaa jaseniaan
osallistumaan Suomen Luisteluliiton jarjestamiin koulutuksiin.

8. Tiedotus ja markkinointi

KENSU ry:n tiedottaa aktiivisesti toiminnastaan kayttden seuraavia toimintatapoja. Sisadisen
viestinndn tavoitteena on saavuttaa luistelutoiminnan osalta jyvaskylalaisten paivakoti- ja
kouluikadisten huoltajat sekd kouluikdiset lapset ja jasenistd. Jyvasjarvisoudun osalta viestinnan
tavoitteena on saavuttaa aiemmat osallistujat seka kontaktoida paikallisia yrityksia ja soutuseuroja
kansallisesti. Ulkoisen viestinnan osalta keskeisimmat kohderyhmat ovat Luisteluliitto, muut
luisteluseurat ympari Suomen seka virolaiset luisteluseurat, paikalliset muiden lajien urheiluseurat,
Jyvaskylan kaupunki, Keski-Suomen Liikunta ja Urheiluakatemia.

Vastuu ulkoisesta viestinnasta on puheenjohtajalla ja sisaisestd  viestinnasta
luistelukouluvastaavalla, valmentajilla seka johtokunnan nimetylla vastuuhenkilldlla. Markkinointiin
on varattu vuosittain noin 500-1000 € ja se kattaa maksetun mainonnan sosiaalisessa mediassa,
printatut mainokset seka lehtimainokset.

Viestinnan tavoittavuutta arvioidaan ilmoittaumismaarilla, Google Analyticsin avulla ja sosiaalisen
median markkinointikamppanjoiden tavoittavuudella. Lisaksi apuna kaytetdan palautekyselyita.
Seuran nettisivut

Seuran nettisivut www.kensu.fi on uusittu vuoden 2026 alussa. Nettisivuja kaytetdan toiminnan
jatkuvaan tiedottamiseen, ja niitd paivittavat johtokunnan nimeamat henkilét. Sivujen sisaltdéa
pyritdan jatkuvasti kehittdmaan erityisesti uusien toimintaan pyrkivien nakokulmasta.

Sosiaalinen media

KENSU:lla on omat facebook ja instagram sivut, jossa se tiedottaa seuran toiminnasta. KENSU
pyrkii olemaan esilla myds omien urheilijoidensa internetsivuilla.

SuomiSport

Seuralla on sdhkopostilistat Suomisportissa, jonka kautta tiedotetusta myds hoidetaan.

Whatsapp -ryhmat

Lasten, nuorten ja aikuisten harjoitusryhmilla ja heidan huoltajillaan on omat Whatsapp-ryhmat.

Yhteistyokumppaneiden kalenterit

Jyvaskylan kaupungin eri tapahtumakalenterit ja luisteluliiton tapahtumakalenteri.
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Seuran ilmoitustaulu ja digitaalinen ilmotustaulu Viitaniemessa

Seura kertoo toiminnastaan mm. seuran ilmoitustaululla Viitaniemessa sekd Jyvaskylan kaupungin
digitaalisella ilmoitustaululla Viitaniemessa. Lisaksi luistelu- ja sporttikerhojen mainontaa tehdaan
Jyvaskylan alueen ilmotustauluilla.

Mediatuotanto
Seuran tavoitteena on tuottaa seuran jarjestamista kisoista ja tapahtumista videokuvaa nettisivuille
ja sosiaaliseen mediaan.

Lehti-ilmoittelu ja mediamarkkinointi

KENSU kayttaa valikoiden lehti-lmoittelua osana tapahtumien markkinointia.

Jutut tiedotusvilineissa

Seuran tavoitteena on toimia niin, ettd seuran toiminnasta ja sen urheilijoista on saanndllisesti juttuja
Jyvaskylan seudun mediassa.

Yhteiset asusteet

Seuralla on yhtenaiset kilpailuasut ja lammittelyasut. Muiden asusteiden hankkimista selvitetaan
vuosittain (verryttelyasut, T-paidat).

9. Palkitsemiskaytannot

KENSU palkitsee urheilijoitaan vuosittain kauden paatostilaisuudessa kevatkokouksen yhteydessa.
Palkitsemisiin kuuluu ennatysten tehneiden junioreiden ja parhaiden luistelijoiden palkinnot, seka
muut kulloinkin paatettavat tunnustukset. P&aatokset palkittavista tehdaan johtokunnassa.
Tavoitteena on palkita my6s aktiivisia toimitsijoita (seura-aktiivi, ym.).

KENSU kannustaa jokaista luistelijaa parantamaan vuosittain omia tuloksiaan. Omien tulosten
jatkuva parantaminen on keskeinen osa pikaluistelua ja urheilua. Tdman kannustamiseksi seura
miettii, kuinka voidaan huomioida ennatyksia tehneet luistelijansa.

10. Ongelmanratkaisupolku seurassa

Johtokunta on seuran paattava elin ja se voi ottaa kokouksessa esiin myods ongelmakohtia ja miettia
niihin ratkaisuja. Laajemmissa, kehitysta vaativissa tehtavissa voidaan nimeta henkil6ita tutkimaan
vaihtoehtoja ja tiedustelemaan asiaa laajemmin seuran jaseniltd. Paatokset tehdaan kuitenkin
virallisesti johtokunnan kokouksissa, ellei ongelma ratkea helpommin esimerkiksi vakuutusyhtion
kaytantdjen kautta suoraan. Epaasiallisen kaytOksen osalta seuran on nimennyt vastuuhenkilon,
jonka yhteystiedot [6ytyvat nettisivuiltamme.
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Liite 1. Vastuuvalmentajat 2026-2027

* Vastuuvalmentajat pikaluistelun valmennusryhmissa: Jaakko Hautamaki ja Annina Wannas
* Luistelukouluvastaavat: Elli Ruusu
* Luistelukouluohjaajina paasaantoisesti Liikunnan opiskelijat

Liite 2. Luistelukoulujen pelisadnnot / syksy 2026

KENSU RY, LASTEN LUISTELUKOULUT SYKSY 2026

PELISAANNOT TORSTAIN JA LAUANTAIN RYHMAT

Luistelun alkeet 3-5v.
1. Kuunnellaan ohjaajia
2. Ei kiusata

3. Pysytaan rajojen sisalla

Luistelun jatkoalkeet 4-8v.
1. Ei kiusata
2. Kuunnellaan ohjaajia
3. Pidetaan hauskaa

Perusluistelu 5-10v. torstai
1 ei tonitd
2 ei ilkeilya tai arvostelua
3 ollaan kannustavia
4 ollaan kavereita

5 ei rikota saantgja

Perusluistelu 5-10v. lauantai
1 ei saa kiusata
2 ei saa tonia
3 kuunnellaan ohjaajaa ja muita
4 ollaan kannustavia
5 ei ilkeilya tai arvostelua

Liite 3. Pikaluistelukilpailujen jarjestamisorganisaatio

Kilpailuorganisaatioon (valtakunnalliset kilpailut) tarvitaan yleensa 19-20 henkea.
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Kilpailujen johtaja: Tehtdvana on mm. varmistaa, ettd organisaatio on paikallaan
Ylituomari (1): Vastaa kilpailusdantéjen tulkinnasta

Lahettaja: Vastaa lahetyksesta

Lahdon avustaja: Vastaa hihanauhojen jakamisesta

Kaarretuomarit (4): Tarkkailevat ylituomarin apuna rata- ja radanvaihtorikkomuksia
Etusuoran tuomari (1): Tarkkailee etusuoran ratarikkoja

Ajanottajat (4): Kasiajanotto

Ajanoton sihteeri: Kirjaa kasiajanoton tulokset

Tulospalvelu (1): Vastaa tuloksista ja parijarjestyksista

Kuuluttaja: Vastaa kenttakuulutuksesta

Kierroslaskijat (2): Vastaavat jaljella olevien kierrosten nayttdmisesta luistelijoille

KENSU -cupin organisaatio on vahintdaan seuraava:

kuuluttaja, |ahettajat, ajanoton sihteeri ja 2 ajanottajaa.

Liite 4. Ohjeet pikaluisteluharrastuksen aloittamiseksi

Nuorille:

Mukaan pdaseminen

Seuran harjoitusryhmat ottavat jatkuvasti uusia luistelijoita. Ota yhteyttd vastuuvalmentajaan.
Luisteluvuoroja on 3 kertaa viikossa, pikaluisteluharjoituksia 2 ja luistelukouluja 1 viikossa.

Luistimet

Seura lainaa/vuokraa nuorille COMBI-luistimet tai pikaluistimet harjoituksiin. Uudet klaps -luistimet
maksavat n. 350-400 €.

Muut vilineet

Pikaluistelun voi aloittaa ihonmydtéisessa tuuliasussa. Ensimmainen oma varustehankinta on
yleensa kilpailuasu, joka maksaa noin 120-130 €.

Maksut

Alle 15 v. junioreille jasenmaksu on 5 euroa ja jadmaksu on 30 euroa. Valmennusryhman/koulun
syys- tai kevatkauden maksu on 50€.
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Kilpailut

Kilpailuja on talvisin tiistaisin erikseen valituilla harjoitusvuoroilla Viitaniemessa (myés KENSU —cup).
Niihin voi osallistua ja parantaa aikoja. Nuorille on Hopealuistinfinaali ja nuorten SM —kisat
helmikuun puolivalissa.

Aikuisille:

Harrastuksen aloittaminen

Paras tapa aloittaa luisteluharrastus on tulla Viitaniemeen luistelemaan. Pikaluisteluvuoroilla on hyva
olla pikaluistimet tai retkiluistimet. Seura jarjestaa talvella my6s tekniikkakursseja, joihin se vuokraa
pikaluistimia (aikuisten kokoja on rajoitetusti).

Luistimet.

Pikaluistimia ei yleensd myyda urheiluliikkeissa, vaan niitd tuovat maahan lajiin erikoistuneet
maahantuojat. Luistimet tilataan yleensa ennen kauden alkua.

Maksut

Yli 15 vuotiaiden jasenmaksu 10 euroa ja jadmaksu 110 €.

Muut vilineet

Kilpaluistelun aloitettaessa kannattaa yleensa hankkia kilpailuasu.

Kilpailut

Aikuisille harrastajille jarjestetdan neljan osakilpailun KENSU —cup. Suomen aikuisurheiluliitto ja
Suomen luisteluliitto jarjestavat kansallisia kilpailuja.

KENSU jarjestaa talvikaudella yhdet kansalliset pikaluistelukilpailut seka pitkalla radalla ettd short
track luistelussa. Lisdksi KENSU on jarjestanyt tdhan mennessa kolmet short track-luistelun
Suomenmestaruuskilpailut.
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