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Seuraa jatkuvaa tiedottamista nettisivuillamme

KENSU verkossa: http://www.kensu.fi

Johtokunta vuonna 2012:

Puheenjohtaja [ Aimo Vaisanen Hallikkalanmutka 19, 40520 Jyvéskyld, p. 040-341 5552,
aimo.vaisanen_at_jao.fi
Varapuheenjoh- | Keijo llmavirta Sysmalantie 23 B, 40530 Jyvéaskyld, p. 050-595 7892,
taja keijo.ilmavirta_at_gmail.com
Jasenet Veli-Jussi Koskinen | Ketunleipd 12, 40540 Jyvaskyld, p. 050-401 4375
veli-jussi.koskinen at jkL.fi
Ulla Yrjola Verkkoniementie 39, 40950 Muurame, p. 040-587 7475,
ul at luukku.com
Hannu Luoma p. 050-5587671,
hannu.luoma_at_kolumbus fi
Jukka litti p. 0500-559 171,
juiitti_at_elisanet.fi
Antti Lehtinen Aittovuorentie 9, 40400 Jyvaskyla, p. 050-414 2568,
antleht_at hotmail.com
Rahastonhoitaja | Reijo Leino Lahokantie 7, 40640 Jyvaskyla, p. 040-568 8751
& kirjanpitaja reijo.leino_at elisanet.fi
Jasenrekisteri Antti Lehtinen Aittovuorentie 9, 40400 Jyvaskyla, p. 050-414 2568,
antleht_at hotmail.com

JASENMAKSU 2012 (perhe 20 eur, aikuinen 10 eur, lapsi alle 15 v. 10 eur) maksetaan seuran tilille: OP 529002-
2260747
Kansikuvassa Soutupaanalla ruuhkaa. Kuva Jukka litti.

kxewsu Kiepin paattajaiset
lauantaina 27.10.2012

Viitaniemen ammattiopistolla (Viitaniementie 1, Rakennus C1)

OHJELMA
Klo 14:00 Kieppi-kirppis
Klo 14:00 palautetta ja avointa keskustelua Kiepista

* Entiset, nykyiset, tulevat Kiepin kiertdjat ja muut muuten vaan
kiinnostuneet

Klo 17:00 Tilaisuus paattyy

Tervetuloa!

www.kensu.fi
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Puheenjohtajan palsta

Tervehdys teille reippaat KENSUnN jasenet. Syksy on saapunut
ja tilastollisesti sateinen kesé& on takana, mutta tuskinpa sateet
ovat olleet kenellekddn esteend liikkunnan harrastamiseen.
Omaan kesadliikuntaan sateet eivat ole juurikaan vaikuttaneet,
aina 10ytyi sateeton hetki heittda pieni lenkki rullaluistellen tai

pydraillen.

Aimo Vaisanen

Seuran kesakausi on toiminnalli-
sesti mennyt perinteisen kaavan

tykselliset 38 venekuntaa, eli liki
600 soutajaa.

Kiitokset kaikille tapahtumajéar-
jestdjille loistavasti l&piviedysté

mukaan, eli |&-
hinnd Jyvéskiepin
kesélajien paris-
sa. Kevaalla, kun
lumet olivat sula-
neet  suunnistet-
tiin aurinkoisessa

tapahtumasta ja
erityskiitos An-
nulle tarmok-
kaasta ~ t&smaé-
markkinoinnista
ja kilpailun or-
ganisoinnista.

sadssa Vaajakos- 7 Heindkuu sit-
ke' Ia’ _KIVI I_am_ KENSUn puheenjohtaja Aimo Vaisanen. ten oltiinkin
men maisemissa. Kuva Touho Hékkinen Kleppl kisa-

Omasta nivusre-

vahdyksestd huolimatta vaelsin
reitin 1api, vaikkakin jotkut rastit
meinasi olla hukassa. Nopeimmin
rastit 10ysi ja radan kiersi Relato-
rin Lauri Oikarinen.

Sitten seuraavaksi kesdkuun
alussa keréttiin kieppipisteitd Peu-
rungassa soutaen ja meloen. Me-
lonnan mukaan tulo tuo mukavan
lisdvaihtoehdon suorittaa kesdinen
vesilaji.

Kesakuun puolivélissa oli Jy-
vasjarvisoutu, joka onkin vakirik-
kain tapahtuma minkd KENSU
jarjestad. Soutuun otti osaa enna-

vapaalla, mitd nyt joskus vahan
pyoran ylaketjua kiristeltiin.

Pyorakisa kaytiin jo totuttuun
tapaan Peurungassa, tutulla, mutta
vaativalla reitilla. Kisajarjestelyis-
td vastannut Oki oli “’kuivannut”
tien ja kisakin ajettiin kuivana, sa-
teen lomassa.

Kiepin péaatoslaji juoksu, suori-
tettiin lokakuun alussa, vuoden
Laajavuorievakon jalkeen,  jal-
leen vanhoissa tutuissa maisemis-
sa Halssilassa, Nopeinta tossun-
nousua naytti Relatorin Lauri Oi-
karinen. Kiitokset Jukalle ja kisa-
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organisaatiolle juoheasti jarjeste-
tysta kisoista.

KENSUIaiset Kalevan Kierrok-
sella.

KENSUn Kovat Karpaasit ja
KENSUttaret ovat myo6s suoritta-
neet kierroksensa paatdkseen.
Karpaasien menestys ei nyt ollut
aivan yht4 menestyksekas, (kolme
sarjamestaruutta)  kuin  viime
vuonna. KENSUttarienkaan me-
nestys ei ollut viimevuoden kal-
tainen. Syy siihen oli useat suorit-
tamattomat osalajit. Onnittelut ja
kiitokset menestymisestd ja na-
kymisesta valtakunnan kovakun-
toisimpien joukossa.

Seuratoimintaa ja laadukkuutta
tullaan tulevana kautena kehittéa-
méaan Nuori Suomi, Sinetti-seura-
projektin avulla. Projektin aloit-
tamisesta ja vetdmisestd vastaa
Laura Kanervo. Projektin myota
saamme varmaan liséa laaduk-

kuutta ja nakyvyyttd seka aktiivi-
sia toimijoita KENSUun.

Projektin liséksi toivoisin, ettad
seuran aktiivitoimintaan saisimme
mukaan uusia jésenia seuratoimin-
taa pyorittamaan ja kehittaméaan.

Seuran taloudellinen ja toimin-
nallinen tilanne on hyvad. Tama
tieto helpottaa tulevalle kaudelle
siirtymisté.

Luistelukautta odotellessa ei
muuta kuin luisteluasento kuntoon
ja kunto koholle osallistumalla
Jarkon vetdmiin kuivatreeneihin
Laajavuoressa. Kohta sitten pads-
tdankin Viitaniemeen kiitdmaan.

Seuralle onkin tilattu uusia
klapseja luistelijoille lainattavaksi
ja koettavaksi kuinka mukavaa pi-
kaluistelu on.

Kuitenkin, vield sitd ennen:
Tervetuloa syyskokoukseen ja Jy-
vaskiepin péattgjdisiin - ammat-
tioppilaitokselle Viitaniemeen
lauantaina 27.10.2012.

Kieppihaastattelussa Heidi Nevalainen

Heidi Nevalainen aloitti Kiepin kiertdmisen vuonna 2011 Jyvas-
Kiepilla. Tand vuonna, luonnollisista syista, Heidin valintana oli
Kuntokieppi. Seuraavassa Heidin ajatuksia Kiepista ja liikku-

misesta yleensa.
Ulla Yrjola

Kuka olet mistd tulet? Olen huvik-
seen litkkuva, kaikesta innostuva, en
missadn niin kovin hyva omaksi ilok-
seen rehkiva tutkija Imatralta. Opiske-
lin diplomi-insindoriksi Lappeenran-

nassa. Jyvaskylaan tulin tekemaéan lop-
puty6td, minka myo6ta jain tanne.

Mik& sinua liikuttaa? Se on var-
maan jonkunlainen hulluus, sitd on
vaan mentdva. Jalathan ne eteenpdin
vie, vélilla myos kadetkin.

Miten litkut mieluiten? Kaikkihan
nuo lajit on mieluisia: pyorailyt, juok-
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sut ja melonnat. Ja siten sité sitten lii-
kutaan, mik& milloinkin parhaalle tun-
tuu ja mihin kelit ovat sopivimmat.

Mista kuulit Kiepista? Hyva ky-
symys, missakohan se tuli esille? Tyo-
paikalta on ollut ai-

silajia. Silti Heidi oli mukana melo-
massa 10 km kajakkiyksikdlla. Niinpa
Heidin oli helppo yhtyd UKK:n sloga-
niin “Kaikki syyt, mitkd estdvit meitd
likkumasta ovat tekosyita”.
Mink&lainen on

koinaan, vuosia sit-
ten mukana poruk-
kaa. Kiepistd on si-
ten ollut puhetta, ja
monena vuonna on
heitelty ilmaan, ettd
mitd jos? Viime
vuonna sitten otet-
tiin  itsedmme nis-
kasta Ja kasattiin

-~

Heidi Newvalainen pooloilemassa.

SglE | Kieppi vuonna
: 2025? Lajit var-
maan pitdd pysya
perinteising, aika-
taulutus voi vaih-
tua. Ehk& joitain
lajejakin on vaihtu-
nut. Minulla ei ole
Kiepin historia oi-
kein hallussa, niin

Joukkue. Siita se sit-
ten taas lahti ja silloin mindkin olin
ekaa kertaa mukana.

Mitad jai kateen 2012 Kiepista?
Konkreettisin, mitd jai kateen, niin yksi
pieni vauva tuli Kiepin aikana ja siita
sitten uutta kunnon kohotusta taas
kayntiin. Toim. huom. tdma pieni vau-
va syntyi kuusi paivaa ennen Kepin ve-

KENSUlaiskuvassa

en o0saa sanoa
kuinka hanakasti lajeja oltaisiin muut-
tamassa. Mutta kisat ainakin olisivat
jarkevdmmin ajoitettuja.

Mink&lainen tulee sinun Kieppi
vuodesta 2013? Toivon mukaan, jos
taas joukkue saadaan kasaan, pé&asisin
osallistumaan taas pidemmille osuuk-
sille. Ja aina pit4a yrittdd parantaa.

Esittelyvuorossa on 15 vuoden tauon jalkeen johtokuntaan pa-
luun tehnyt Jukka litti. Jukka on kestondky KENSUn tapahtu-
missa. Tassa Jukan polveiskas tarina.

Jukka litti

Vaihdettuani  tdn&  vuonna  45-
vuotiaiden sarjaan, huomasin ettd omat
ennatykset alkavat olla vaikeasti lyota-
vissd, vaikka tulostaso ei paatd hui-
maakaan. Seuraava paikka parantaa tu-
loksia, ndyttdisi olevan odotettavissa
sarjassa M60, jolloin timpurinvasaran
voi heittdd nurkkaan ja ruveta taysipéai-
vaiseksi urheilijaksi. Siihen asti on yri-
tettdva Jyvaskiepin avulla pitdéd taan-
tuminen kurissa.

Urheilun parissa ensimmaiset kos-
ketukset seuratoimintaan tulivat jalka-

pallossa. Jyp 77:sta startannut ura, Jy-
vaskylan Nousun kautta Lohikosken
pallokerhoon péattyi vuonna -94, huo-
mattuani ettd Amsterdamin Ajaxiin sai
sopimuksen Litti eik& litti.

Yksilolajeista suunnistus tuli kuvi-
oihin v.1980. Viel&kin on mukava kat-
sella Kotasen karttaa Jyvaskylan Tove-
reiden seuranmestaruuskilpailusta, joita
tuli l&hdettya katsomaan siskoni Paivin
houkuttelemana. Katsomisen sijaan
I6ysin itseni metsasta 2,6 km:n radalta,
johon sain aikaa kulumaan vajaat 4
tuntia (kolme rastia 11:sta jai loytymat-
ta).
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Tuosta alkanut suhde suunnistuk-
seen, on jatkunut kiivaana. JyTon, Vaa-
jakosken Teran ja Jyvéskylan Suunnis-
tajien jalkeen nykyadn Rasti E4:n va-
reissd, tulee kartan kanssa sekoiltua
metsassa noin 30 kertaa vuodessa.

Suunnistuksessa tuli tutustuttua Har-
julan Joppeen, joka houkutteli mukaan
90-luvun alkupuolella Homenokkakier-
rokselle. Vuonna 1997 Jyvaskiepiksi
muuttunut Kierros, tempaisi ukon mu-
kaan, eik& loppua ndy, mikali terveytta
piisaa. Pari vuotta Homenokkakierrosta

Kierrettya roppa alkoi vaatia lisaa raak-
kid, ja Joppe sai houkuteltua mukaan
Kalevan kierroksen pitkille matkoille.
Tand vuonna tuli urakoitua 10. Kalevan
Kierros.

Suurin syy, mik& saa Jyvaskieppiin
ja Kalevan Kierrokselle mukaan, on
porukka joka, jaksaa vuodesta toiseen
kuunnella samoja juttujani ja houkutte-
lee pysymaén luisteluletkassa mukana,
vaikka silmissa musteni jo viisi kierros-
ta sitten. KHITOKSET KAIKILLE!

Krempat Kalevan Kierroksella vaivana

KENSUn joukkuekisamenestys Kalevan Kierroksella kaatui
kremppoihin. KENSUn miehet lahtivat edellisvuoden tapaan
hakemaan menestysta Kalevan Kierroksen taysilta matkoilta,
jotka kisailtiin toistaiseksi viimeista kertaa.

Santeri Takala

Kokenut KENSU-KK joukkue koostui
tutuista jermuista. Mukana joukkueessa
olivat Aimo Vaisanen, Eero Makipelto,
Kari Koninki, Jukka litti, Vesa Ruuska
ja Santeri Takala. Ankara joukkuekisan
pistelaskusaantd (kaikki lajit suoritta-
neet 4 parhaan jasenen kokonaispisteet
yhteenlaskettuna) ei antanut armoa
vammoista ja paallekkaisyyksista kar-
sineille kensulaisille.

Karsinta oli kova heti menestyksek-
kaan luistelun jalkeen, sill4 hiihdosta
joutui ja@dmaan pois Jukka sekd mara-
tonilta VVesa ja Eero. Tama tarkoitti si-

ta, ettd joukkuekisa oli kdytannossa sii-
nd joukkueemme osalta, silld enda oli
jaljelld kolme miesté kokonaiskisassa.

Soudusta ja temposta raapaistiin
kuitenkin kelpo tulokset kukin osal-
taan. Suunnistus vetisessd maastossa
kruunasi Kierroksen. Lopulta kaikki la-
Jit kayneitd oli Kari ja Santeri. Henki-
I6kohtaisissa tuloksissa Kari voitti hie-
nosti M55 sarjan ja Santeri sijoittui
kuudenneksi yleisessa sarjassa. Hieno
kokemus Kalevan Kierroksen pitkilta
matkoilta jai nain viimeiseksi, mutta ei
huolta - KK jatkuu ensi vuonna lyhy-
emmilla matkoilla.

KENSUttaret Kalevan Puolikkaalla

KENSUttaret ovat olleet mukana Kalevan Puolikkaan naisten
joukkuekisassa koko sen pitkdn historian ajan - siis kaksi
vuotta. Ensimmainen vuosi mentiin kolmen sitkean naisen
voimin, tand vuonna hyvaksytyn vahintdan neljan osalajin suo-
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rituksen tekivat Tuija Kilpeldainen, maratonin pukuhuoneesta
KENSUttariin adoptoitu Tuula Ruotsalainen-Piippo, Kirsi Hilja-
nen, Susan Humppi seka Ulla Yrjola.

Tuija Kilpelainen & Ulla Yrjola

Puolikas sujui KENSUttarilta mielen-
Kiintoisissa merkeissa. Luistelussa Su-
san, Tuija ja Kirsi kamppailivat armot-
tomasti KENSUttarien keskindisesta
eravoitosta. Tama tuotti Kirsille ja Tui-
jalle  jdapuolimaratonin  ennatysajat,
samoin Susanille retkiluistin sarjassa.

Ulla selatti vih-

lalla kahden tunnin alitus jai parin ri-
vakamman polkaisun paahan.
Puolikkaan suunnistus oli Salos-
sa/Turussa/Lohjalla tai missa lie maa-
ilman &arissa (Suomusjarvelld). En-
nakkoon markkinoitu ”sateiden hieman
pehmittimi” maastopohja vettyi edel-
tdvan yon kaatosateessa ldpimaraksi.
Tuula yritti valttdd mdran metsén ja
pyrki l&ahtokarsinaan

doin  Kierroksen
luistelumoréon  ja
sal pitkasta aikaa
tasoisensa  tulok-
sen.

Hiihto osoittau-
tui todelliseksi va-
linelajiksi, kun
Tuijan monot levi-
siviat késiin, on-
neksi vasta suih-
kun ovella. Viltti-

] KENSUttaria kieppeileméssa Peurunka-soudussa.
Kuva Pihla Kilpeldinen.

vahingossa jo péivaa
aiemmin. Ulla panos-
ti suunnistusta
enemman luonnon-
suojeluun  ja  etsi
juomarastilla  mie-
luummin geelipussil-
le roskista kuin lei-
masinta. Susanin ta-
voitteena oli suunnis-
taa kovalla ja korke-
alla askeleella valtta-

ketjusta hiihtoon nousi Arja, joka luis-
teli komeasti koko porukan kérki sijoil-
le. KENSUTttaret ei juokse, kun pakosta
— nyt se pakko oli edessa Valkeakos-
kella. Puolimaratonilta maaliin jaksoi-
vat niin Ulla, Tuija, Tuula kuin Susan.
Soutu sujui ndytostyyliin hurjasta
tuulesta huolimatta. Puolikkaan naisten
kolmen parhaan pisteet jaettiin seuraa-
vasti: Kilpeldinen KENSUTttaret, Yrjola
KENSUttaret, Hiljanen KENSUTttaret.
Py0railysta tuomisina oli jumalattoman
Isoja pyttyja, kun Ulla ja Tuija saivat
niista yleisen sarjan suurimmat ja Kirsi
sarjassaan toiseksi mahtavimman. Tuu-

en silti kuolema K-pisteelld. Tuija pe-
lasti KENSUttarien maineen pokkaa-
malla sarjansa ykkoskynttilat. Hintaa
niille tuli tasan sata euroa (osallistumi-
nen, matkat, majoitus).

Tat4 kirjoitettaessa on vield epésel-
vaa riittddkd noin 1000 pisteen keula
joukkuekilpailussa voittoon — vai veikd
Tuulan innokkuus/Ullan ekologisuus
KENSUttarilta joukkuemestaruuden.

Sijoituksista viis, kimppakyydeilla
Kalevan Kiertdminen on hupaisaa.
Matkoihin miehistd nékdkulmaa toi
Vesalan Timo, joka Kiepin innoittama-
na paatti kokeilla — hyvassa seurassa -
my0s Kalevan Puolikasta.
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Nahdadankd KENSUttaria uudistu-
neessa vuoden 2013 Kalevan Kierrok-
sen joukkuekilpailussa? Suattaapi olla,

Verkun tervehdys!

suattaapi olla, ettd ei. Paikkoja joukku-
eeseen on jaossa, jos tavoittelet maaliin
paasyé ainakin neljassa lajissa.

Tervehdys kensulaiset, mikseipa kaikki kansalaisetkin! Toivot-
tavasti kesa on sujunut kaikilla hyvin ja monet varmasti odot-

tavat jo luistelukauden alkua.
Verneri Kinnunen

Oma kesani on ollut aivan erilainen
kuin aikaisemmin. Olen suorittanut
asepalvelusta Lahden urheilukoulussa
ja alkukesa menikin ryynatessa metséas-

liiton laji- ja valmennusvastaava Pasi
Koskela. Leiri oli kokonaisuudessaan
loistava. Treenit entisen 1000m maail-
manennatyksen haltijan kanssa eivat
voi olla muuta kuin kehittavid. Pekal-
lahan on edelleen hallussaan kautta ai-
kojen kolmanneksi no-

sa muiden suomalaisten
nuorten  urheilijoiden
kanssa. Onneksi maiha-
rit ovat kuitenkin vaih-
tuneet lenkkareihin ja
luistimiin kauden alun
tullessa  lahemmaksi.
Kesélla intin tarjoamat
harjoitusleirit Vieruma-
elld ja Kuortaneella oli-
vat hyvida mahdolli-
suuksia péasta hetkeksi
irti armeijasta ja pitaa
kroppa edes hieman
mukana treenissa.
Kuortaneella avasinkin
jo jadkauden kaukalossa

e ~

Nahdaan Viitaniemessa! T. Verkku

pein 1000m aika. Hyvéat
neuvot ja vauhdikkaat
peesit veivat varmasti
tekniikkaani eteenpain.
Henkilo kohtaisen  val-
mentajani Pirjo Lehti-
sen kokenut silma sar-
masi luistelua viela lei-
rin loppuun, ja homma
tuntui  kokonaisuudes-
saan todella hyvalta.
Nyt vain en&& odotel-
laan tulevia maailman-
cupin katsastuksia mar-
raskuun alussa.

Vaikka treenikaverit

short trackin merkeissa, ja kesakauden
toisen short track- leirin jalkeen Sein&-
joella, olo tuntui jo terien paalla var-
malta.

Syyskuun puolessa vélissa lahdin jo
ensimmaiselle jaaleirille ulkomaille
saksalaiseen pikkukyldén Inzelliin. Mi-
nun, Pekka Koskelan, Tommi Pullin ja
Pekan henkilokohtaisen valmentajan
Teemu Rauhalan liséksi mukaan lahti-
vét vain joukkueen hieroja ja luistelu-

kuin my6s valmentajani Pirjo ovat poh-
jalaisia, olen silti tuonut hyvin esille
kotikaupunkini ja seurani. Jopa ehk&
vélilla litkaakin, silla huonekaverillani
Tommi Pullilla on toisinaan ollut her-
mojen kanssa pitelemistd kertoessani
Jyvéaskylasséa olevista mahdollisuuksis-
ta niin urheilun kuin muun eldméan
osalta. Mutta pitddhan sitda olla ylpea
omasta seurasta ja kotikaupungista!
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Koko kesédn olen tehnyt myos tyota
sen eteen, ettd kerdisin mahdollisim-
man paljon sponsoreita pystyakseni
harjoittelemaan yhtd ammattimaisesti
myd6s tulevaisuudessa. Ensi kausi ei ole
kansainvélisten kisojen suhteen endi
yhtd itsestddn selvad, silla aikuisten
sarjaan siirryttdessa ei cup-paikkaan
enaa riitd mitali oman ik&isista. Tavoit-
teenani on rikkoa vaativat aikarajat
seuraavan kahden vuoden sisélla ja us-
kon t&han tavoitteeseen. Joka kisassa

lahden haastamaan ja yllattdimaan A-
maajoukkueluistelijoita ja toivon, ettd
askel askeleelta sekd pitkajanteisella
tyolla pystyn saavuttamaan ensimmaéi-
send kensulaisena p ikaluistelun miesten
maailmancup- paikan seuraavan kol
men vuoden aikana.

Toivon, ettd jokainen kensulainen,
nin nuori kuin kokeneempikin “kar-
paasi” uskoo itseensd, silla se on ainut
tie mikd vie meidat kohti asettamiam-
me tavoitteita!

Sinettiprojektista turvaa seuran arkeen

KENSU on saanut Nuori Suomen tukea sinettiprojektiin, jossa
kehitetadn lasten ja nuorten ohjaus- ja valmennustoimintaa.
Projektissa panostetaan mm. ohjaajien, nuorten urheilijoiden
seké lasten vanhempien kouluttamiseen.

Laura Kanervo

Keski-Suomen Liikunta ohjaa
seuraamme  tekemddn  toiminnasta
laatukasikirjaa, jotta erityisesti lasten ja
nuorten ryhmien toimintaperiaatteet
saadaan vakiintumaan ja tiedot olisi
helposti saatavilla. Sitd kautta myos
KENSUnN luistelukoulut kehittyvét ja
pysyvét jatkuvina seuran tarjonnassa.
Tavoitteena on my0s saada useampia
lapsia ja nuoria kiinnostumaan short
track ja pikaluistelusta sek& jatkamaan
harrastusta seurassa.

Johtokunta on sitoutunut projektiin
toiminnan laadun varmistamiseksi, ja
jotta KENSU tulisi tunnetummaksi ja
seura saisi sitéd kautta myos lisaa har-
rastajia. Seuran jasenille on tarjolla
monipuolista toimintaa, haastavia kil-
pailuja sekd hyvia harjoitusvuoroja pi-
kaluisteluradalla. Viitaniemen tekojaa
onkin erinomainen luistelupaikka ja

samalla ainoa 333 m:n rata Keski-
Suomessa.

Tulevalla kaudella KENSU jarjestaa
edelleen lasten luistelukouluja Viita-
niemen tekojdén keskiosassa samalla,
kun aikuiset harjoittelevat pikaluistelua
pitkalla radalla. Toiminnan ja turvalli-
suuden parantamiseksi tarvitsemme
kaikkien jaalla mukana olevien sitou-
tumista yhteisiin pelisdantdihin ja tark-
kaavaisuuteen. Turvallisuus on kaikki-
en yhteinen asia!

Luisteluvuorot alkavat marraskuun
alkupuolella heti, kun kaupunki saa te-
kojaan kuntoon. Luistelukoulut aloite-
taan torstaina 15.11. ja lauantaina
17.11.2012 vastaavan opettajan Jarkko
Viertolan johdolla. Luistelukoululais-
ten vanhemmille jérjestetddn tiistaina
20.11. klo 17-19 info “Innosta urhei-
lemaan”, jossa puhuu kouluttaja Keski-
Suomen Liikunnasta. Illan aikana on
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myds kahvitarjoilu ja paikka Viitanie-
men ammattiopistolla.

Tammikuulle on tulossa “Jadurhei-
lun ensiapu -koulutus” kaikille seuran
jasenille ja helmikuussa (16.2.2013)

20. Jyvasjarvi-soutu

jJarjestetddn  Viitaniemessad avoimet
Hippo-luistelukisat, mitkd& myds paat-
tavat luistelukoulujen talvikauden. Li-
sdtietoa luistelukouluista ja tapahtumis-
ta seuran kotisivuilta www.kensu.fi

Jyvasjarvi-soudun juhlasoutu jarjestettiin mukavassa séaassa
Jyvasjarvella 14.6. Ennen kisaa mustat pilvet lahestyivat Jy-
vasjarveda ja voimakas puuskittainen tuuli repi irti juuri laitettu-
ja opasteita, mutta ukkospuhuri onneksi ohitti kisapaikan.

Anneli Mora-Leino, kilpailujohtaja

Juhlakisaan saatiin l&hes enndtysmai-
nen osallistujajoukko ja ilahduttavaa
oli, ettd mukaan tuli myds paljon uusia
joukkueita. Tunnelma kisapaikalla oli
rattoisa ja leppoisa eikd kukaan sattu-
malta kisapaikan ohittanut voinut olla
huomaamatta suurta soutajien joukkoa.
Suomen soutuliitto on mydntanyt
(14.11.2011) Jyvasjarvi-soudulle kun-
niamaininnan pitk&janteisestd suoma-
laisen soudun ja soutukulttuurin hyvak-
si tehdystd ty6sta. Palkinto ojennettiin
KENSUIle juhlasoudussa.

Kisajérjestelyt sujuivat onnistunees-
ti —siit4 suuri kiitos ennen kaikkea ru-
tinoituneelle talkoojoukolle sekd moni-
vuotisille  yhteistyOkumppaneille eli
Vihtavuoren Pamaukselle, Hotelli Al-
balle, Sulkavan Vene Oy:lle ja Jyvas-
kylan jarvipelastajille.

Kilpailun nopeimman veneen pal-
kinnon voitti Metsa Multia ja erikois-
palkinnon Puhkupillit, joka yllatti muut
osallistujat ja katsojat kajauttamalla
Ylistonsillan kupeessa isolla porukalla
useita musiikkikappaleita luoden tapah-
tumalle oikeanlaista kiireetonta, rattoi-
saa ja iloista tunnelmaa. Joukkue oli
kehittynyt my6s soudussa vuoden 2011
ensikokeilunsa jalkeen ja riemuitsi ai-
dosti siita, ettei se tand vuonna ollut-
kaan viimeinen. Joukkue souti reip-
paasti ilman ryppyotsaisuutta ja iloitsi
suorituksestaan, jossa se l6ysi jo oikean
tahdin. Hotelli Alban lahjoittaman sau-
nailtapalkinnon voitti arvonnassa Sy-
min Soutajat.

Lisd4 soudusta; mm. valokuvia I0ytyy
www-sivulta
http://ww.kensu.fi/soutu/

Tuloksia

Jyvaskieppi 2012 — tulosten osa 1

S | SS | Nimi Sarja | Luistelu | LP Hiihto PH Suunn. |PSu

1 |1 |Lauri Pohjola M 18:38,0 |933,81 | 0:54:14,5 | 922,48 [0:51:21 |936,06
2 |2 | Toni Pikkarainen M 19:27,0 894,60 [0:53:39,1 [932,62 |0:59:55 | 873,71
3 |3 [Tomi Ekstam M 21:25,0 |812,45 |0:50:02,2 | 1000 1:02:47 | 856,65
4 |4 |Marko Tolli M 18:38,0 |933,81 | 0:57:49,6 |865,29 [0:52:32 |926,24
5 |1 |Lasse Kaapa M60 | 18:28,0 |942,24 [1.03:51,2 | 783,62 |1:25:40 | 761,38
6 |5 |Santeri Takala M 19:43,0 |882,50 [0:55:43,8 (897,84

7 |1 |EsaPuumala M50 | 20:14,0 |859,97 | 1:05:51,3 | 759,80 |1:57:29 |690,59
8 |2 |Hannu Luoma M50 | 18:27,0 | 943,09 | 1:.06:59,5 | 746,91 |1:33:39 [739,10
9 |6 |Esa Tarkiainen M 20:19,0 |856,44 |1:02:19,7 |802,79 |1:10:09 | 819,20
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10| 2 | Aimo Vaisdnen M60 | 18:28,0 |942,24 |1:10:06,3 | 713,74 | 2:24:57 | 654,48
11| 1 |Janne Varis M40 | 20:19,0 |856,44 | 0:57:14,4 | 874,16 | 1:58:25 |689,09
12 (2 | Jukka litti M40 | 18:32,0 |938,85 | 1:05:19,2 | 766,02 | 1:.08:25 |827,28
13|13 | Sami Rusko M40 | 26:41,0 |652,09 |1:12:22,1 |691,42 |1:28:45 | 752,30
14 (1 |Kirsi Korpijarvi N 23:17,0 | 747,32 | 1:04:34,0 | 774,96 |1:29:11 | 751,07
15| 7 | Petri Paékkdnen M 28:44,0 |605,57 |1:27:33,5 | 571,47 |1:21:45 | 773,90
16 [ 8 |Jarmo Kouko M 25440 |676,17 |1:15:19,1 |664,34 |1:18:05 | 786,77
1711 | Anneli Mora-Leino N50 |[24:58,0 (696,93 |1:11:16,1 |702,09 |1:41:43 |720,14
18| 9 | Otto Kanniainen M 24:09,0 |720,50 [1:00:53,1 |821,82 |1:39:20 | 725,42
193 | Jyrki Kuisma M50 |22:27,0 |775,06 |1:14:38,5 |670,36

20 [ 2 [ Tuija Kilpeldinen N 27:17,0 |637,75 | 1:22:21,8 | 607,51 |1:34:29 | 736,99
21| 10 | Pasi Rompasaari M 26:13,0 | 663,70 | 1:06:58,7 | 747,06 |1:24:.00 | 766,57
22| 4 |Veikko Vuorinen M40 | 23:22,0 | 744,65 |1:13:03,1 |684,95 | 2:03:12 | 645,40
233 [Tanja Laine N 1:09:49,5 | 716,60 |3:09:39 | 618,07
24111 [ Timo Vesala M 25:02,0 |695,07 |1:21:10,5 |616,40

25| 12 | Lauri Oikarinen M 23:06,0 | 753,25 |0:58:25,3 |856,47 |0:44:47 |1000
26 | 13 | Heikki Silvasti M 0:55:50,6 |896,02 |1:03:19 |853,65
27 [ 4 | Kari Niittyla M50 | 18:34,0 |937,16 |1:06:06,6 | 756,87

2814 |Ulla Yrjola N 22:30,0 | 773,33

29| 5 |Pekka Rautio M40 | 21:19,0 | 816,26 |1:12:37,9 |688,91

305 |[JussiMyyryldinen M50 1:04:25,1 | 776,75 | 2:13:46 | 667,39
31| 6 [Arto Hakasalo M40 | 20:18,0 |857,14 |1:10.01,2 |714,61

32 (5 [Suvi Tarkiainen N 24:08,0 |720,99 [1:07:19,3 |743,25

33| 2 [Kirsi Hiljanen N50 |25:54,0 |671,81 [1:11:36,9 |698,69

34| 14 [Juha Salmela M 30:17,0 [574,57 | 1:24:07,1 | 594,84

35| 3 |Raimo Hyvarinen M60 | 20:19,0 |856,44 2:03:12 | 645,40
36 [ 6 |Elias Retulainen M50 | 32:54,0 |528,88 2:51:07 |630,86
37| 6 [Katja Kaario N 28:28,0 |611,24 |1:.07:21,0 | 742,93 | 1:20:18 | 778,85
38 (7 |Marko Korhonen M40 | 20:20,0 |855,74 |1:06:19,7 | 754,38 | kesk. 200,00
39| 7 [Kari Huovila M50 | 17:26,0 |998,09 |1:01:23,8 |814,97

40 [ 7 | Anne Salomaa N 1:43:50,3 | 481,87

41|18 [Oiva Lipsonen M50 | 18:27,0 |943,09 |1:18:38,9 |636,21

42 | 15 | Arsi Heindaho M 21:30,0 |809,30 [0:57:32,0 |869,70

438 [Vesa Santala M40 |19:31,0 |891,55 |1:10:27,4 |710,18

4419 [JouniLeppdnen M40 | 23:16,0 |747,85 2:00:40 |685,57
45 [ 10 | Erik Nieminen M40 | 23:47,0 |731,60 |1:05:19,7 | 765,93

46 |9 | Kalle Vankka M50 1:37:13 | 730,33
47| 11 | Esa Aihos M40 | 27:12,0 |639,71 | kesk. 200,00 |1:41:21 |720,93
48| 12 [ Markku Sojakka M40 | 26:57,0 |645,64 |1:09:09,2 |723,56

49 [ 10 | Risto Oikarinen M50 | 23:20,0 |745,71

50 | 16 [ Antti Kaivosaari M 32:19,0 (538,42 |1:09:03,8 | 724,50 | 0:54:00 |914,66
51| 13 [ Jari Hamalainen M40 | 26:14,0 |663,28 1:59:20 650,11
52 | 17 | Jarkko Koponen M 17:24,0 1000

53 (8 | AnneAkselin N 1:13.07,6 | 684,25 |3:09:39 | 618,07
54118 [ Simo Sorsa M 28:20,0 |614,12 2:20:56 | 658,88
55| 11 [ Eero Makipelto M50 | 20:18,0 |857,14

56 | 19 | Sampo Tykkylainen M

57 | 20 | Samuli Heino M 0:59:51 | 874,13
58 | 21 | Kimmo Kaario M 0:58:28,3 | 855,74 | 1.06:41 | 835,79
59 | 22 | Mika Videnoja M 0:57:25,7 | 871,29

60 | 12 | Jari Toropainen M50 1:06:58,9 | 747,02

61 |9 |Eija Kestild N 1:09:16,3 | 722,33 | 1:27:25 | 756,15
62 | 23 [ Atte Salmijarvi M 1:59:20 650,11
63 | 24 | Harri Paananen M 2:05:36 |642,62
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64 | 13 | Timo Pylvanéinen M50 1:14:25,5 | 672,31 |1:25:.09 | 762,97
65 [ 14 | Veli-Matti Luukkainen | M50 | 25:03,0 |694,61 |1:12:20,3 | 691,70
66 [ 25 [ Seppo Salmela M 30:32,0 [569,87
67 | 26 | Riku Nykéanen M 31:42,0 |548,90 2:05:36 | 642,62
68 | 27 | Juha Tanttu M 1:13:07,4 |684,28 |kesk. 200,00
69 | 3 | Anita Hyttinen N50 |[20:19,0 [856,44
70 [ 28 [ Joonas Hyttinen M 20:52,0 |833,87
71| 1 |Jarmo Koukka Retki | 35:44,0 |486,94 [kesk. 200,00
Jyvaskieppi 2012 — tulosten osa 2
Soutu | Melonta | k-vene |PMeSo | Pyéréily | PP Juoksu | PJ Pisteet | Nimi sS
0:58:44 910,90 | 1:06:33 | 854,24 | 0:49:50 | 993,31 | 4867,40 | Lauri Pohjola 1
0:54.:58 973,32 [ 1:03:53 | 889,90 | 0:49:49 | 993,64 | 4858,83 | Toni Pikkarainen 2
0:56:55 939,97 |[1:03:03 | 901,67 | 0:49:56 | 991,32 | 4852,10 | Tomi Ekstam 3
0:58:44 910,90 0:49:51 | 992,98 | 4629,21 | Marko Tolli 4
0:56:27 947,74 | 1:04:02 | 887,82 | 1:.06:08 | 748,49 | 4472,50 | Lasse Kd&pa 5
0:53:30 1000 1:09:54 | 813,30 | 0:58:58 | 839,46 | 4433,10 | Santeri Takala 6
0:59:48 894,65 |[1:02:52 |[904,29 | 1:.00:31 | 817,96 | 4374,79 |Esa Puumala 7
0:56:27 947,74 | 1:11:25 | 796,03 | 1:03:51 | 775,25 | 4356,85 | Hannu Luoma 8
0:45:32 | 763,73 | 1:04:48 | 877,31 | 1:02:14 | 795,39 | 4303,88 | Esa Tarkiainen 9
0:54.:22 984,06 [1:09:31 |817,79 | 1:10:15 | 704,63 | 4293,35 | Aimo Vdisdnen 10
0:56:55 939,97 0:59:06 | 837,56 | 4197,22 | Janne Varis 11
0:54:31 981,35 1:12:49 | 679,79 | 4193,30 [ Jukka litti 12
0:53:30 1000 1:09:08 | 822,32 | 1:02:20 | 794,12 | 4190,58 | Sami Rusko 13
1:06:29 939,58 |[1:18:35 | 723,44 | 1.03:27 | 780,14 | 4137,76 | Kirsi Korpijarvi 14
1:09:11 902,91 |[1:07:57 |836,64 | 1:01:59 | 798,60 | 4031,93 | Petri Paakkonen 15
1:18:20 797,45 | 1:10:23 | 807,72 | 1:00:47 | 814,37 | 4015,33 | Jarmo Kouko 16
0:59:42 896,15 [ 1:15:14 | 755,65 | 1:04:42 | 765,07 | 3978,48 | Anneli Méra-Leino 17
1:05:.04 | 873,72 | 1:00:05 | 823,86 | 3965,31 | Otto Kanniainen 18
1:02:28 1000 1:19:39 | 713,75 | 1:11:06 | 696,20 | 3855,36 | Jyrki Kuisma 19
0:58:32 914,01 | 1:09:57 | 812,72 | 1:21:22 | 608,36 | 3831,33 | Tuija Kilpeldinen 20
1:10:37 | 805,05 | 0:58:47 | 842,08 | 3824,45 | Pasi Rompasaari 21
0:46:30 | 747,85 | 1:11:33 | 794,55 | 1:12:28 | 683,07 | 3784,15 | Veikko Vuorinen 22
0:45:32 | 763,73 | 1:110:34 | 805,62 | 0:59:26 | 832,87 | 3736,88 | Tanja Laine 23
1:04:04 835,07 | 1:10:31 | 806,19 | 1:13:06 | 677,15 | 3629,89 | Timo Vesala 24
0:49:30 | 1000 | 3609,72 | Lauri Oikarinen 25
1.05:;52 | 863,11 | 0:51:53 | 954,06 | 3566,84 |Heikki Silvasti 26
0:59:22 901,18 | 1:118:41 | 722,52 3317,73 | Kari Niittyla 27
0:58:32 914,01 [1:07:29 |842,43 | 1:.08:10 | 726,16 | 3255,93 | Ulla Yrjola 28
0:59:22 901,18 | 1:07:23 | 843,68 3250,03 | Pekka Rautio 29
0:59:48 894,65 | 1:15:14 | 755,65 3094,44 | JussiMyyryldinen 30
1:11:35 | 794,18 | 1:08:27 | 723,16 | 3089,08 | Arto Hakasalo 31
0:45:32 | 763,73 1:02:14 | 795,39 | 3023,36 | Suvi Tarkiainen 32
0:58:41 911,67 |[1:20:25 | 706,94 2989,12 | Kirsi Hiljanen 33
1:17:.03 810,73 [ 1:10:46 |[803,34 | kesk. | 200,00 | 2983,48 |Juha Salmela 34
1:11:53 | 790,86 | 1:11:58 | 687,82 | 2980,52 | Raimo Hyvérinen 35
1:04:06 974,52 | 1:14:51 | 759,52 2893,77 |Elias Retulainen 36
1:10:53 | 698,33 | 2831,36 | Katja Kaario 37
0:46:30 | 747,85 | kesk: 200,00 2757,97 [ Marko Korhonen 38
1:10:16 | 809,06 2622,12 | Kari Huovila 39
1:18:38 794,40 | 1:24:20 | 674,11 | 1:18:17 | 632,32 | 2582,70 | Anne Salomaa 40
1:01:38 [ 922,39 2501,69 [ Oiva Lipsonen 41
1:09:22 | 819,56 2498,56 | Arsi Heindaho 42
1:00:24 | 819,54 | 2421,26 | Vesa Santala 43
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0:59:36 897,65 2331,07 | Jouni Leppdnen 44
1:00:43 | 815,26 | 2312,79 | Erik Nieminen 45
1:10:32 | 806,00 | 1:09:43 | 710,02 | 2246,35 | Kalle Vankka 46
1:14:10 | 667,42 | 2228,06 | Esa Aihos 47
1:.06:40 | 852,75 2221,95 [ Markku Sojakka 48
0:45:32 | 763,73 1:12:20 | 684,33 | 2193,77 | Risto Oikarinen 49
217759 [ Antti Kaivosaari 50
1:05:03 822,44 2135,83 | Jari H&malainen 51
0:56:51 | 1000 2000,00 |[Jarkko Koponen 52
1:37:33 | 582,78 1885,09 [ Anne Akselin 53
1:26:38 | 571,37 | 1844,37 [ Simo Sorsa 54
0:54:22 984,06 1841,20 | Eero Makipelto 55
0:55:45 959,64 1:.02:46 | 788,64 | 1748,28 | Sampo Tykkyldinen 56
0:58:13 | 850,27 | 1724,40 | Samuli Heino 57
1691,53 | Kimmo Kaario 58
0:46:30 | 747,85 1619,14 | Mika Videnoja 59
1.04:27 830,10 1577,12 | Jari Toropainen 60
1478,47 | Eija Kestila 61
1:05:03 822,44 147256 | Atte Salmijarvi 62
1:08:31 | 829,73 1472,35 | Harri Paananen 63
1435,28 | Timo Pylvandinen 64
1386,31 | Veli-Matti Luukkainen | 65
0:45:32 | 763,73 1333,60 | Seppo Salmela 66
119152 | Riku Nykéanen 67
884,28 [Juha Tanttu 68
856,44 [ Anita Hyttinen 69
833,87 [Joonas Hyttinen 70
686,94 |[Jarmo Koukka 71
Jyvaskiepin joukkuekisa 2012
Naisjoukkueet — sijoitukset ja pisteet
Sija | Joukkue Luistelu | Hiihto | Suunnistus | Me/so | Pyordily | Juoksu | Yhteenséa
1 KENSUnN naiset
Anneli Méra-Leino | 696,93| 716,60 736,99 | 914,01| 812,72| 83287
Kirsi Hiljanen 671,81 702,09 720,14| 911,67| 80562| 765,07
Tanja Laine 637,75| 698,69 618,07| 896,15 755,65| 608,36
Tuija Kilpeldinen
2006,50| 2117,38 2075,20| 2721,83| 2373,99( 2206,29| 13501,19
2 Relatorin naiset
Anne Akselin 611,24 742,93 778,85| 794,401 674,11| 698,33
Anne Salomaa 722,33 756,15 582,78 | 632,32
Eija Kestila 684,25 618,07
Katja Kaario
611,24| 2149,51 2153,07| 794,40 1256,89( 1330,65| 8295,76
Joukkueet avoin — sijoitukset ja pisteet
Sija | Joukkue Luistelu | Hiihto | Suunnistus | Me/so [ Pyordily | Juoksu [ Yhteensé
1 Epasuunta
Jarkko Koponen 1000,00| 922,48 936,06 | 910,90| 1000,00| 993,31
Lauri Pohjola 933,81| 896,02 926,24| 910,90 863,11 992,98
Marko Tolli 93381| 871,29 85365| 747,85 854,24| 954,06
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Vesa Santala
Heikki Silvasti
Mika Videnoja
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2867,62| 2689,78 271594 | 2569,64| 2717,35| 2940,35| 16500,70
NCC Rakennus Qy
Arsi Heindaho 856,44 | 1000,00 874,13| 939,97| 901,67 991,32
Janne Varis 812,45| 874,16 856,65| 939,97| 819,56| 850,27
Jouni Leppénen 809,30| 869,70 730,33| 897,65 806,00 837,56
Kalle Vankka
Samuli Heino
Tomi Ekstam
247819 | 2743,85 2461,11| 277759 2527,23| 2679,16| 15667,13
Kopla
Elias Retulainen 894,60| 932,62 873, 71| 97452 889,90| 993,64
Jarmo Kouko 747,32 774,96 786,77 973,32  807,72| 814,37
Juha Salmela 694,61| 691,70 751,07| 93958 803,34| 780,14
Kirsi Korpijarvi
Toni Pikkarainen
\eli-Matti Luukkainen
2336,53| 2399,29 2411,55| 288742 2500,97| 2588,15| 1512391
YIT rakennus
Esa Puumala 943,09 776,75 827,28 981,35 922,39| 817,96
Jari Hamalainen 938,85 766,02 690,59 | 894,65 904,29| 679,79
Jari Toropainen 859,97 | 759,80 667,39 894,65 755,65
Jukka litti
JussiMyyrylédinen
Oiva Lipsonen
2741,91 | 230257 218527 | 2770,65| 2582,33| 1497,75| 14080,48
Skanska Talonrakennus Oy
Jorma Hytdnen 882,50 897,84 766,57 | 1000,00( 852,75| 842,08
Markku Sojakka 663,70 | 747,06 752,30| 1000,00| 822,32| 839,46
Pasi Rompasaari 652,09 723,56 959,64 813,30| 794,12
Sami Rusko
Sampo Tykkylainen
Santeri Takala
2198,29 [ 2368,46 1518,87 | 2959,64| 2488,38| 2475,65| 14009,29
Landis+Gyr
Esa Tarkiainen 856,44 802,79 819,20 914,01 877,31| 795,39
Seppo Salmela 773,33| 743,25 762,97 | 83507| 84243| 795,39
Suvi Tarkiainen 720,99 672,31 763,73 806,19| 726,16
Timo Pylvénéinen
Timo Vesala
Ulla Yrjola
2350,77 | 2218,35 1582,16| 2512,80| 2525,94| 2316,95| 13506,97
K-Pau
Hannu Luoma 943,09| 746,91 739,10 947,74 796,03| 775,25
Raimo Hyvarinen 856,44 | 684,95 64540| 763,73 794,55| 687,82
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Risto Oikarinen 745,71 645,40| 747,85 790,86| 684,33
Veikko Vuorinen
254524 | 1431,86 2029,90 | 2459,32| 2381,45| 2147,40| 1299517
8 | JOpettajat
Aimo Vdisanen 998,09| 814,97 654,48 1000,00| 843,68| 704,63
Eero Mékipelto 942,24| 756,87 984,06| 817,79 696,20
Jyrki Kuisma 937,16| 713,74 984,06| 809,06
Kari Huovila
Kari Niittyla
Pekka Rautio
2877,49 | 2285,58 654,48 | 2968,12| 2470,53| 1400,83| 12657,03
9 Finmacon Oy KS
Juha Tanttu 720,50| 821,82 77390 90291| 873,72 823,86
Otto Kanniainen 614,12| 684,28 725,42 836,64| 798,60
Petri Pa&kkdnen 605,57 | 571,47 658,88 571,37
Simo Sorsa
1940,18 | 2077,57 215820 902,91| 1710,36| 2193,83| 10983,06
10 | Relatorin miehet
Antti Kaivosaari 75325| 856,47 1000,00 829,73 | 1000,00
Kimmo Kaario 548,90| 855,74 914,66
Lauri Oikarinen 538,42| 724,50 835,79
Harri Paananen
Riku Nykénen
1840,56 | 2436,72 2750,45 0,00/ 829,73| 1000,00| 8857,46
11 | PVJIK luolamiehet
Arto Hakasalo 857,14| 714,61 720,93 794,18| 723,16
Esa Aihos 639,71| 200,00 667,42
Janne Pellinen
Pasi Juntunen
1496,85| 914,61 720,93 0,00f 794,18| 139057 5317,14
Huomaathan, ettd joukkueen jasenet ovat aakkosjarjestyksessa, ei siis pisteiden mukaisessa jarjestyksessa!
Piste sarakkeeseen tule aina kunkin lajin kolme korkeinta pistemaaraa.

Kuntokieppi 2012 — tulosten 1. osa

Sija | Nimi Joukkue Luistelu | Pisteet Hiihto Pisteet | Suunnistus | Pisteet
1 Kalle Sumelles M4 En Jaksa 11:10,0 1000 0:42:53,8 | 758,02 1:21:29 677,75
2 Helja Happonen Haukkaranta 14:12,0 786,38 0:40:49,7 | 796,42 1:05:59 719,50
3 Laura Kanervo Haukkaranta 11:15,0 992,59 0:38:25,0 | 846,42 1:15:48 691,07
4 Lasse Saari M4 En Jaksa 13:39,0 818,07 0:51.05,7 | 636,40 1:46:25 636,10
5 Heidi Nevalainen VTT 14:57,0 746,93 1.02:31,2 |520,10 1:10:25 705,68
6 Satu Paalanen Ita-Pdijanteen rasti 0:32:31,0 | 1000 0:49:44 791,22
7 Kirsi llmonen It4-Péijanteen rasti 0:50:05,7 | 649,10 0:42:14 842,94
8 Matti Hietaranta Landis+Gyr 12:01,0 929,26 0:42:55,6 | 757,49 1:19:59 681,08
9 Elina P&akkonen VTT 14:52,0 751,12 0:41:31,1 | 783,19 1:14:45 693,76
10 | Riku Valivaara Ma En Jaksa 0:42:52,5 | 758,41 1:06:22 718,23
11 | Leevi Kotaméki M4 En Jaksa 14:05,0 792,90 1:01:33 735,31
12 | Heidi Saastamoinen |VTT 13:47,0 810,16 0:42:13,3 | 770,14 1:22:04 676,48
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13 [ Jukka Utriainen M4 En Jaksa 0:48:43,9 | 667,26 1:48:.01 634,08
14 | Tuuli Ikkelad-Koski Haukkaranta 14:19,0 779,98 1:18:54 683,57
15 [ Henna Breilin Ita-Pdijanteen rasti 16:36,0 672,69 0:51:16 782,51
16 | Keijo Aaltokallio Landis+Gyr 0:38:54,7 | 835,65 kesk: 200,00
17 | Antti Ruotsalainen Landis+Gyr 11:11,0 998,51 0:37:08,2 | 875,59 0:55:25 761,35
18 [ Tuomas Kepanen Landis+Gyr 13:18,0 839,60
19 | Jenni Hildén Haukkaranta 0:37:34,1 | 865,53
20 | Janne Kataja-aho VTT 0:47:46,0 | 680,74
21 | Jyrki Raitila VTT 13:25,0 832,30 0:41:14,8 | 788,35
22 | Suvi Hokkanen Finmacon Oy KS 20:41,0 539,89 2:46:25 587,03
23 Henna Lampinen VTT 17:43,0 630,29 1:27.01 666,44
24 | Simo Lintunen Landis+Gyr 12:03,0 926,69
25 | Leif Vertanen Landis+Gyr 12:02,0 927,98 0:43:23,2 | 749,46
26 | Marjo Leppénen Ita-Pdijanteen rasti 0:48:45,7 | 666,85
27 | Jan Kuntsi Finmacon Oy KS 13:10,0 848,10
28 lida Peltonen Ita-Pdijanteen rasti 19:36,0 569,73
29 |Jarno Kayra Finmacon Oy KS 14:48,0 754,50
30 [ Aleksi llmonen It4-Péijanteen rasti 0:28:58 1000
31 [ Marko Lehtonen Haukkaranta 0:59:43 874,97
32 | Pirjo Karetie KENSU 13:44,0 813,11
33 Esa Toom Haukkaranta 0:54:20 766,56
34 | Lauri Pietila Finmacon Oy KS 18:53,0 591,35
Kuntokieppi 2012 — tulosten 2. osa
KV| Melonta | Pisteet| Pyordily| Pisteet Juoksu| Pisteet| Lajeja| Yhteensa | Nimi Sija
0:45:32 891,29 | 47:40:00| 813,64| 35:09:00( 829,30 6 3821,38 | KalleSumelles 1
0:46:30 875,41 | 41:24:00| 936,80 32:02:00| 909,99 6 3819,80 | Helja Happonen 2
0:46:30 875,41 1:10:27| 806,96 | 42:46:00| 681,61 6 3795,91 | Laura Kanervo 3
0:45:32 891,29 | 42:57:00| 902,99 | 33:38:00( 866,70 6 3733,54 | LasseSaari 4
1:11:36 1000 | 40:28:00( 958,40 | 37:18:00| 781,50 6 3731,99 | Heidi Nevalainen 5
39:23:00( 984,77 | 31:54:00( 913,79 4 3689,78 | Satu Paalanen 6
0:46:30 875,41 | 45:14:00| 857,41| 33:45:00| 863,70 5 3569,28 | Kirsi IlImonen 7
0:45:32 891,29 40:44:00| 715,63 5 3429,89 | Matti Hietaranta 8
38:47:00 1000 | 39:25:00( 739,53 5 3412,60 | Elina Pddkkdnen 9
0:45:32 891,29 Kesk.| 200,00 30:58:00| 941,33 5 3349,26 | Riku Vdlivaara 10
39:50:00( 973,64| 35:09:00( 829,30 4 3331,15 | Leevi Kotamaki 11
1:19:38| 911,99 | 64:11:00| 604,26 5 3289,62 | Heidi Saastamoinen 12
0:45:32 891,29 | 39:45:00| 975,68 4 3168,31 | Jukka Utriainen 13
0:46:30 875,41 | 48:58:00( 792,04 4 3130,99 | Tuuli lkkeld-Koski 14
0:46:30 875,41 | 51:33:00| 752,34 4 3081,37 | Henna Breilin 15
0:45:32 891,29 | 43:46:00| 886,14 4 2813,08 | Keijo Aaltokallio 16
3 2635,46 | Antti Ruotsalainen 17
0:45:32 891,29 35:48:00| 814,25 3 2545,13 | Tuomas Kepanen 18
1:33:56| 605,22 | 29:09:00 1000 3 2470,75 | Jenni Hildén 19
1:18:38 | 921,96 34:52:00( 836,04 3 2438,75 | Janne Kataja-aho 20
36:11:00| 805,62 3 2426,26 | Jyrki Raitila 21
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55:43:00| 696,08 55:49:00( 522,25 4 2345,24 | Suvi Hokkanen 22
52:11:00| 743,21 3 2039,95 | Henna Lampinen 23
0:45:32 891,29 2 1817,98 | Simo Lintunen 24
2 1677,44 | Leif Vertanen 25
48:43:00| 796,10 2 1462,95 [ Marjo Leppénen 26
52:36:00| 554,18 2 1402,28 | Jan Kuntsi 27
35:36:00( 818,82 2 1388,55 [ lida Peltonen 28
55:49:00( 522,25 2 1276,75 [ Jarno Kayra 29
1 1000,00 | Aleksi [Imonen 30
1 874,97 | Marko Lehtonen 31
1 813,11 | Pirjo Karetie 32
1 766,56 [ Esa Toom 33
1 591,35 | Lauri Pietild 34
Kuntokiepin joukkuekisa 2012 — sijoitukset ja pisteet
Melonta/
S | Nimi Joukkue Luistelu [Hiihto |Suunnistus | Soutu Pyoraily [ Juoksu | Yhteensa
1 [ Happonen Helja Haukkaranta 992,59 | 865,53 874,97 875,41 936,80 1000
Hildén Jenni Haukkaranta 786,38 | 846,42 766,56 875,41| 806,96 | 909,99
Ikkel 3-Koski Tuuli Haukkaranta 779,98 | 796,42 719,50 875,41 | 792,04| 681,61
Kanervo Laura Haukkaranta
Toom Esa Haukkaranta
nn
YHTEENSA 2558,95 | 2508,37 2361,03 | 2626,23(2535,79 | 2591,60( 15181,97
2 [ Kotamaki Leevi Ma En Jaksa 1000| 758,41 735,31 891,29 | 975,68| 941,33
Saari Lasse Ma En Jaksa 818,07 | 758,02 718,23 891,29 | 973,64| 866,70
Sumelles Kalle M3 En Jaksa 792,90 | 667,26 677,75 891,29 | 902,99 | 829,30
Utriainen Jukka Ma En Jaksa
Vélivaara Riku M3 En Jaksa
nn
YHTEENSA 2610,97 | 2183,69 2131,29| 2673,86(2852,31| 2637,34| 15089,45
3 [Kataja-aho Janne VTT 832,30 788,35 705,68 1000 1000 | 836,04
Padkkonen Elina VTT 810,16 | 783,19 693,76 921,96 | 958,40| 805,62
Lampinen Henna  VIT 751,12 | 770,14 676,48 911,99 | 743,21| 781,50
Nevalainen Heidi VTT
Raitila Jyrki VTT
Saastamoinen Heidi VTT
YHTEENSA 2393,58 | 2341,68 2075,92 | 2833,95(2701,62 | 2423,16| 14769,90
4 | Breilin Henna  Itd-Pdijanteenrasti | 672,69 1000 1000 875,41 | 984,77 | 913,79
Ilmonen Aleksi Itéd-Paijanteenrasti 569,73 | 666,85 842,94 875,41 857,41| 863,70
Ilmonen Kirsi Ita-Paijanteen rasti 649,10 791,22 796,10 818,82
Leppdnen Marjo Ita-Paijanteenrasti
Paalanen Satu Ita-Paijanteen rasti
Peltonen lida Itd-Paijanteenrasti
YHTEENSA 1242,42  2315,95 2634,16 | 1750,82(2638,27 | 2596,32| 13177,93
5 | Aaltokallio Keijo Landis+Gyr 998,51 | 875,59 761,35 891,29 | 886,14 | 814,25
Hietaranta Matti Landis+Gyr 929,26 | 835,65 681,08 891,29 715,63
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Kepanen Tuomas Landis+Gyr 927,98 | 757,49 200,00 891,29
Lintunen Simo Landis+Gyr
Ruotsalainen  Antti Landis+Gyr
Vertanen Leif Landis+Gyr
YHTEENSA 2855,75 | 2468,74 1642,43 | 2673,86| 886,14 | 1529,88| 12056,80
6 | Hokkanen Suvi Finmacon Oy KS 848,10 848,10 696,08 554,18
Kuntsi Jan Finmacon Oy KS 754,50 522,25
Kayra Jarno Finmacon Oy KS 591,35 522,25
Pietila Lauri Finmacon Oy KS
nn
nn
YHTEENSA 2193,96 0,00 848,10 0,00| 696,08 | 1598,67| 5336,81

Huomaathan, ettd joukkueen jasenetovat aakkosjarjestyksessa, ei siis pisteiden mukaisessajarjestyksessa!

Pistesarakkeeseen tule aina kunkin lajin kolme korkeinta pistemaaraa.

Jyvasjarvi-soutu 2012

Kilpasarja

Kuntosarja

1 Metsa Multia 18:21:00

1 Harvia 21:56:00

2 Joutsan Soututeam 18:27:00

2 TL-Maint 22:20:00

3 Metséliitto 18:42:00

3 PVIJK 22:30:00

4 Controlteam 18:45:00

4 Jyvéskylan Liikenne 23:02:00

5 Vihtavuoren Pamauksen miehet 18:58:00

5 Energiakolmio 23:20:00

6 Metso Paper Koelaitos 19:10:00

6 Landis+Gyr 23:26:00

7 Vihtavuoren Pamauksen sekari 19:38:00

7 KuntoRiihi 23:34:00

8 Skanska Talonrakennus Oy 19:41:00

8 Aallonpohja/Jyvaskylén Tonttituotanto 23:36:00

9 Terveystalo Il 20:08:00

9 Jyvaskylan ammattiopisto 23:39:00

10 UPM vaneritehdas 20:16:00

10 JY/Agora Center 23:41:00

11 Valio 20:21:00

JYP-Akatemia 23:41:00

12 Symin Soutajat 20:28:00

12 Tietokarhu 24:01:00

13 Vihtavuoren Pamauksen naiset 20:37:00

13 Kuokkalan kirkko 24:02:00

14 Metso Valimo 20:39:00

14 Jyvéaskylan Latu 24:13:00

15 YIT-rakennus 20:54:00

15 Puhkupillit 25:42:00

16 NCC-rakennus 21:49:00

16 Jyvaskylan Vuokra-asunnot Oy 25:45:00

17 KENSU 22:42:00

Taydelliset didit 25:45:00

18 Jyvaskylan Tilapalvelu 23:11:00

18 Keski-Suomen Opinto-ohjaajat 26:16:00

19 JY/Kielikeskus 26:31:00

20 Terveystalo | 28:20:00

Kilpailukutsuja

Jyvaskiepin luistelu

Aika: su 27.01.2013 klo 10.00
1. erd klo 10.00, aikatavoite yli 22 min ja 5 km kuntoluistelijat
2. erda klo 11.00, aikatavoite 19:30-22 min.
3. erd klo 11.45, aikatavoite 18-19:30 min. Maraton Cup: N,
N50, M70
4. erd klo 12.30, aikatavoite alle 18 min. Maraton Cup: M, M50,
M60

Paikka:

Sarjat ja matkat:

Viitaniemen tekojad, Kisakatu 18, Jyvaskyla
Kiepin sarjat.
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Kierroslaskenta:

Osallistumismak-
su:

Pankkiyhteys:
Osallistumisen
varmistaminen:
lImoittautuminen:

Palkinnot:

Jarjestéja:

KENSULAINEN 2/2012

10 km ja kuntosarja 5 km.

M, M40, M50, M60, M70, N, N50 10 km

Kuntosarja 5 km

Maraton Cupissa sarjat: M, M50, M60, N, N50 10 km.
Jokaisella kilpailijalla tulee olla oma kierroslaskija. Tarvittaessa
KENSU jérjestdd laskijan (10 €), joka on varattava ennakkoil-
moittautumisen yhteydessa.

Osallistumismaksu 15 €, kuntosarja 5 km 8 €.

Maksut KENSU:n tilille (kuitti mukaan) tai paikan péaalla.

OP 529002-2260747, viite 13055

Viitaniemessd 1 h ennen omaa eréé.

Ennakkoilmoittautuminen ti 22.1.2013 klo 16 mennessa.

Kerro ilmoittautuessasi, oletko oletko mukana Maraton Cupissa.
Ensisijaisesti http://www.kensu.fi tai

Aimo Vdisénen, aimo.vaisanen@jao.fi puh. 040-760 4851 (koti)
tai 040-341 5552 (ty0)

Sarjojen 3 parasta palkitaan ja kuntosarjassa palkinnot arvotaan.
Lisaksi kaikkien osallistujien kesken arvontapalkintoja

KENSU ry

Jyvaskiepin hiihto 20km & nuorten pitkat matkat

Jarjestéja:
Aika:
Sarjat ja matkat:

Paikka:
Hiihtotyyli:
Kilpailukans lia:

lImoittautuminen

Osallistumismaksu:

Tiedustelut:
Muuta:

Huhtasuon Hiihto 2000 ry www.huhtasuonhiihto2000.fi
la 16.3.2013 klo 11.00

Naiset YL, N20, N40, N50 20 km

Miehet YL, M20, M40, M50, M60 20 km

M16 ja N16 20 km

M14 ja N14 10km

Kuntosarja 10 km ja 20 km

Huhtasuon Liikuntapuisto, Jyvéskyla

Vapaa tyyli

Huhtasuon Liikuntapuisto (klo 09.00 —)

Numerot, ilmoittautuminen, maksut, palkintojen jako n. 2-2,5 h
kilpailun alusta, pukeutuminen, suihkut
toimisto@huhtasuonhiihto2000.fi 13.3.2013 mennessa..
Taysmatkat 15 € ja puolimatkat 8 €.

[Imoittautumisen yhteydessd Huhtasuon Hiihto 2000 ry tilille
KSOP Seppalda 529095-210561 tai paikan paalld 1 tunti ennen
kilpailun alkua, jolloin jélki-ilmoittautumislisd 5 €.

toimisto @huhtasuonhiinto2000.fi

Osallistuminen ei edellytd koko kiepin kiertdmisté.
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Huom! lImoita osoitteenmuutoksista antleht at hotmail.com, 050-414 2568. Kiitos!

Pyydetddn palauttamaan ellei vas- KENSU RY / Antti Lehtinen

taanottajaa tavoiteta: Aittovuorentie 9
40400 JYVASKYLA

Tapahtumakalenteri

KENSU ry:n syyskokous ja Kiepin paattajaiset
27.10. klo 14 Jyvaskylan ammattiopisto, Viitaniemi, 1C

Seuranmestaruus Cupin (OP-cup) osakilpailut

11.12.2012 5000 m
22.1.2013 5000m
5.2.2013 500m, 1000m

Yhteispisteisiin lasketaan mukaan kolme parasta kisaa neljastéa

Lasten luistelukoulut
Alkavat 15.ja 17.11.2012

Jyvas- ja Kuntokieppi
11.6. Jyvaskiepin luistelu. Jarjestad KENSU
16.3. Jyvaskiepin hiihto /Jyvaskyld, Huhtasuo, Jérjestdd Huhtasuon hiihto 2000

Jyvasjarvi-soutu
13.6.2012  Jyvasjarvi, Jyvaskyla

Tarkista nettisivuiltamme viimeisimmat aikataulut ja tiedotteet!
http//www.kensu.fi

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—

i Huomaa — kisat ja tapahtumat ovat kaikille avoimia! |
I Tervetuloa mukaan! l

h______________________l
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