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Lue Kensulainen, niin tiedit mm.
Milloin on KENSUn 60-vuotisbileet
Mihin Kieppi on menossa

Mitia MM-potkuissa tapahtui
Milloin valkoparta tulee

Milloin starttaa Jyvaskieppi 2007

http://www kensu.fi
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* Jasenlehti 26. vuosikerta
* Painosmadra: 250 kpl
* Toimittaja: Antti Lehtinen

KENSULAISEN julkaisuaikataulu (suluissa aineiston jittopéiva):
1/2007 maaliskuussa (15.3.) Seuraa myds jatkuvaa tiedottamista nettisivuillamme

KENSU verkossa: http://www.kensu.fi

Johtokunta vuonna 2006:

Puheenjohtaja Keijo Ilmavirta Sysmilantie 23 B, 40530 Jyviskyld, p. 040-503 6381, (014) 372 2765, E-mail:
keijo.ilmavirta@panda.fi

Varapuheenjohtaja Martti Tumanto

Jasenet Antti Lehtinen Halssilanperd 4 C 22, 40400 Jyviskyl4, p. 050-414 2568, E-mail: antleht@hotmail.com
Santeri Takala Rasikatu 3 B 15, 40320 Jyvaskyld, p. 050-401 4375

Aimo Viisénen Hallikkalanmutka 19, 40520 Jyviskyld, p. (014) 611 2066, 040-760 4559, Email:

aimo.vaisanen@jao.fi
Paavo Pohjola Soratie 4 as 10, 40930 Kinkomaa p. 040-727 3526
Jorma Harjula Kaakkoiskaari 4, 40530 Jyviaskyld, p. (014) 372 1238 tai 040-576 1363, E-mail:

jorma.harjula@kolumbus.fi

Rahastonhoitaja & | Pirjo Ilmavirta Sysmélantie 23 B, 40530 Jyviskyld, p. 040-717 4259, (014) 372 2765, E-mail:
kirjanpitdja pii.ilmavirta@luukku.com

Jéasenrekisteri Keijo Ilmavirta Sysmélantie 23 B, 40530 Jyviskyld, p. 040-503 6381, (014) 372 2765, E-mail:
keijo.ilmavirta@panda.fi

Seuran jaostot ja niiden yhteyshenkilot vuonna 2006:

Jyviskieppi Arto Hakasalo, Jorma Harjula

Luistelu Aimo Viisdnen, Mika Kanervo, Kari Niittyld
Potkukelkka Antti Lehtinen, Richard Van Camp

Soutu Jorma Harjula

Kunto, veteraani Paavo Pohjola

JASENMAKSU 2007 (perhe 20 eur, aikuinen 10 eur, lapsi alle 15 v. 5 eur) maksetaan seu-
ran tilille: Nordea 128130-201949.

Kansikuvassa KENSU meiti liikuttaa soutaen — Jyvisjirven kirkkovenesoudun voitto jii
tialla kertaa isinnille, eli KENSUlle. Kuva Antti Lehtinen.

TERVETULOA KAIKKI!

28.10. klo 15 KENSU ry:n syyskokous

28.10. klo 15.30 Jyvis- ja kuntokiepin paittdjdiset Viitaniemen ammattikou-
lulla.

28.10. klo 15 KENSU ry:n 60-vuotisjuhlat Viitaniemen ammattikoululla.

http://www kensu.fi
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Puheenjohtajan palsta

KENSUn kesa sujui hyvin. Kiepin osakilpailut jarjestettiin mallikkaasti ja
tulostaso oli hyva. Soutajat ja veteraani yleisurheilijamme menestyivat,
lisaksi saimme kaksi edustajaa rullaluistelun EM-kisoihin. Jyvaskiepin
uudistukset olivat epaonnistuneita, silti Kiepin kiertajia riitti ja kisa oli

jannittava viimeiseen asti.

Keijo llmavirta

Taloudellisesti selvidmme tdménkin
vuoden, vaikka alustava budjetti oli
kovasti negatiivinen. Uusia toimintata-
poja ja sitd kautta uusia tuloja/sdédstoja
on vaikea l0ytdd. Paras tie on saada li-
sdd harrastajia Viitaniemen tekojéille,
laajentaa  kirkkovenetapahtumaa ja
etenkin elvyttdd ja kasvattaa Jyvés-
kieppid. Seuran johtokunta on koko
ajan toiminut aktiivisesti ja kehitysha-
kuisesti.

KENSUn 60-vuotisjuhlat pidetddn
syyskokouksen ja Kiepin paittdjdisten
yhteydessd Jyviskyldn ammattiopistol-
la Viitaniemessa lauantaina
28.10.2006. Tilaisuus siirtyi oikealta
juhlapdivalti tila- ja ravitsemusjarjeste-
lyjen vuoksi. Tilaisuus pidetddn rento-
na, joten asu on vapaa. Muista ilmoit-
tautua ruokailujirjestelyjen vuoksi,
kutsu on néhtédvissi toisaalla tisséd leh-
dessi ja nettisivuillamme
www.kensu.fi.

Keijo Ilmavirta aikoo vaihtaa roolia
KENSUssa.

Kuluva vuosi on minulle viimeinen
eli viides vuosi puheenjohtajana. Tama
on ollut antoisaa aikaa, ajoittain tosin
kovasti tyollistivad sellaista. Tdnd ai-
kana olen saanut paljon ystivii ja tuttu-
ja sekd KENSUsta, muista seuroista,
litkkuntapalvelukeskuksesta ettd erilai-
sista sidosryhmistd. Kiitos Kkaikille
kanssani olleille ja erityiskiitokset per-
heelleni. Seuran toimintaan jdén aktii-
visesti eri roolissa, joten vield ndhdaan.

KENSU 60 v.

Synttaribileet 28.10. klo 16 Jyviaskylan ammattiopis-
tolla Viitaniemessi — TERVETULOA!

Ilmoittaudu mieluiten sdhkopostilla keijo.ilmavirta@panda.fi tai 040-503 6381.
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Jyvaskieppi 2006

Taman vuoden Jyvaskieppi on saatu jalleen kerran pakettiin. Tamankertainen
Kieppi ajoittui Kensun juhlavuodelle, jolloin odotukset niin uusittujen matko-
jen, saantojen kuin myos osallistujamaaran suhteen olivat kovat. Suurin
saantomuutos oli vaihtaa pisteita tuovien osalajien maara viidesta kuuteen.
Talloin kaikkien lajien taitaminen nousi suureen rooliin mutta toisaalta vel-
voitti taten osallistumaan jokaiseen osalajiin. Haastavuutta ainakin l10ytyi!

Santeri Takala

Jyviskieppi aloitettiin totuttuun tapaan 10
km:n luistelulla Viitaniemen tekojdaradal-
la helmikuussa. Samana pdivind pidettiin
Hopealuistimen loppukilpailu sekd Mara-
ton Cupin osakilpailu. Tdma asettikin kil-
pailun jarjestineelle KENSUn talkoovéel-
le kovan urakan. Kieppiin osallistujille
taas urakan teki kovaksi kiredksi yltinyt
pakkanen joka paukkui 20 pakkasateen
korvilla. Tdma saattoikin pelottaa osaa in-
nokkaita kokeilijoita niin paljon, ettd kil-
pailu jdi sivu suun. Padlahdon voitto ja
tdysi pistepotti jai odotetustt KENSUn ji-
senelle, tdlla kertaa Kari Huovilalle.

Seuraavana vuorossa oli hithto maalis-
kuussa hyvikuntoisilla mutta myds vaati-
villa Huhtasuo — Vaajakosken laduilla.
Kilpailuaamu valkeni luistelun tapaan kir-
pedssd pakkasessa ja ldhtopamauksen ka-
jahtaessa pakkasmittari sinnitteli 15 pak-
kasateen nurkilla. Allekirjoittanut ei pak-
kasesta saatikka sitten lammittelystd vilit-
tanyt vaan ryntdsi 1ldhdon huumassa ava-
usnousuun kérjen tuntumassa. Kilometrin
jélkeen saatiinkin sitten katsella kanssa-
kilpailijoiden selkid nédiden ohittaessa jo-
nomuodostelmassa liian kovaa ldhteneen
nuoren kollin. Kiepin 25 km:n mittaisen
hithdon vei lopulta nimiinsé KENSUn
Timo Huhtala, joka on takonut kovaa jil-
ked myo0s tdminvuotisessa Kalevan Kier-
roksessa.

Talvilajien jdétyd taakse oli hyvin ai-
kaa valmistautua kesélajeihin ja ne aloit-
tavaan superviikonloppuun. Kesdkuisen
viikonlopun aikana vietiin 14pi ensin lau-
antaina Laukaan Peurungassa 10 km:n
soutu Vihtavuoren Pamauksen jérjestima-
nd ja sunnuntaina 6,5 km:n juoksu Halssi-
lan litkuntapuistossa KENSUn jdrjestima-
na.

Soudussa riittikin purtavaa itse kulle-
kin venekunnalle kirkko-, vuoro-, pari-, ja
yksinsoutuveneissi. Siitd piti huolen na-
vakkana puhissut tuuli. Alku 5 km:n taipa-
leesta soudettiin vasta- ja loppuosa myota-
tuuleen. Parhaiten pisteiden valossa ran-
kasta urakasta selvisivdt vuorosoutuve-
neelld pari Ulla Yrjold — Jukka-Pekka Jar-
vinen.

Lauantain lihaskipuja siirryttiin pois-
tamaan juoksun muodossa Halssilan vaa-
tivalle maastojuoksureitille. Lyhyt mutta
rankka lenkki nékyi itse kunkin osallistu-
jan kasvoilta kun noustiin viimeistd nou-
sua Halssilan liikuntapuiston kentélle.
Parhaiten koettelemuksesta selvisi KEN-
SUn Timo Rinkinen.

Kuumimman kesdlomakauden taituttua
oli elokuussa vuorossa 25 km:n pyordily
Laukaassa, jdrjestdjdnd CC Picaro. Heltei-
nen sdi siivitti kieppildisten matkaa ja ai-
ka-ajona suoritettu kilpailu veti itse kun-
kin lihakset maitohapoille. Maitohappoja
padsikin kukin halukas poistamaan idylli-
sessd Varjolan maatilan telttasaunassa itse
suorituksen jilkeen. Kiepissd tdyden potin
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veivdt nimiinsd Oiva Lipsonen ja Santeri
Takala.

Viimeisend lajina oli edessd ennakolta
arvoituksellisin ja siten ehkdpé juuri mie-
lenkiintoisin suunnistus syyskuun alussa
Suunta Jyviskylédn jarjestiméni. Se ei rat-
kaisevan lajin asemassa pettinyt odotuksia
vaan Jyviskiepin kérjen jérjestys menikin
uusiksi suunnistuksen tulosten ratkettua.
Kilpailumaasto oli testattu sopivasti Kiep-
pid varten viikkoa ennen Nuorten Jukolas-
sa. Allekirjoittanut totesi pdivdd ennen itse
Kiepin kisaa ettei vetredt jalat korvaa
puuttuvaa dlyd vaan pummaili oikein koko
rahan edessd Laajavuoren polkuviidakos-
sa. Itse kilpailun kilpailussa vei KENSUn
johtokunnan oma mies, Antti Lehtinen.

Kuusi hienoa lajia oli néin saatu paket-
tiin. Yhteispisteissd kokonaisuudessaan
paras oli Timo Rinkinen, toisena Leino
Nisula ja kolmas Santeri Takala. Naisten
sarjan voitti Ulla Yrj6ld kannoillaan Ulla
Klemettinen ja Terhi Kokkonen. ~

Yleisen sarjan kérkikolmikoksi muo-
dostui lopulta Santeri Takala,Teemu Pit-
kénen ja Petri lloméki. M40 sarjassa mita-
lit veivdat Timo Rinkinen, Kari Huovila ja
Tenho Jokela. M50 parhaat olivat Leino
Nisula, Aimo Viisénen ja Hannu Luoma,
M60-sarjassa Jaakko Timperi, Tauno Pit-
kénen ja Jorma Harjula.

Ulla Yrjolda Kiepin suunnistuksessa. Kuva Juho-
Veikko Hytonen.

Ensi vuodeksi suunnitteilla on paluu
vanhaan pistelaskusysteemiin, jossa kuu-
desta lajista viiden parhaan pisteet lasket-
taisiin kokonaispisteisiin mukaan. Myds
lajien matkoja on tarkoitus pidentdd. Talla
tavoin on tarkoitus houkutella mukaan ak-
titvikuntoilijoita haastavimmilla osakilpai-
luilla. Jokaisen nyt Kieppiin osallistuneen
on hyvd muistaa my0s vanha kunnon ’vii-
dakkorumpu”, jolla saataisiin houkuteltua
lisdd osallistujia tdhén hienoon ja palkitse-
vaan kuuden kestdvyyslajin tapahtumaan.
Iso kiitos kuuluu myds yhteistydseuroille
menneestd vuodesta. Liikunnan iloa tule-
valle vuodelle ja ndhddidn ensi vuoden
Kiepissa!!

KENSU 60 v.
liikkuttaa meita monin tavoin!

Tule mukaan sinékin - vaikkapa Jyvaskieppiin.
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Soutukesa 2006

Menneena kesana kensulaiset vetivat airoja jalleen ahkerasti. Kesan aluksi
soudettiin Jyvaskiepin osakilpailu Peurunkajarvella. Neljastoista KENSUn jar-
jestama Jyvasjarven kirkkovenesoutu tarjosi jalleen kerran monelle mukavan
liilkuntahetken, josta vauhdikkaimmin nautiskeli isantajoukkue. Lisédksi sou-
dettiin ainakin Lohjalla, Sulkavalla, Pirkansoudussa ja Joutsassa.

Aimo Viisdnen

Lohjan jarvipaivat

Heindkuun ensimmdiisend viikonloppuna
Lohjan jarvipdivilld kensulaiset kalevan-
kiertdjat herkistelivit Sulkavaa varten
vuorosoudun 25 ja 50 km matkoilla. Ker-

Soutajat Sulkavalla

Sulkavan Suursoudut on jélleen onnelli-
sesti takana, vaikka 58 km matka taitettiin
viimevuotiseen tapaan 30 asteen helteessa.
Kohtalainen lounaistuuli tarjosi paikoitel-
len niin vilvoitusta kuin vastatuulivastusta.
Kensusta tdhdn maailman suurimpaan sou-

rankin tutapahtu-
Lohjan maan osal-
kuuluisa listui tdnd
metrinen _vuonna
aallokko nelja  ve-
pysyl pii- nekuntaa.
lossa ja . Lauan-
soutukeli tal.na en-
oli ldhes simmaise-
thanteel- na ke?nsu—
linen. laisena
50 km maalilinjan
matkalla ylitti  Eero
Aimo Maikipelto.
Vaisanen Kensulaisten vauhti oli Jyvisjirven kirkkovenesoudussa ylivoimaista tini Aj allaan
ja Eero vuonna. Kuva Antti Lehtinen. 6:17:15
Maikipelto Eero sijoit-

ylittivdt maalilinjan kaikista vuorosouta-
jista kolmantena. Aika 4:431:28 oikeutti
oman sarjan voittoon reilulla erolla seu-
raaviin, hdviten pdivdn nopeimmille vain
reilut 3 minuuttia. Kierroksen puolikkaal-
la, sarjassa M alle 22v, parasta vauhtia pi-
tivit vuorosoutupari Santtu Takala ja Joo-
nas Mikipelto ajalla 2:09:01, mikd on uusi
reittienndtys

tui yli 50-vuotiaiden yksinsoudussa kah-
deksanneksi eli hienosti palkintosijalle.
Vuorosoudun sekasarjassa pitkdstd aikaa
starttiviivalle asettuivat Reijo Leino ja
Anneli Moréd-Leino. Kohta jo kaksinker-
taisten soutuneuvosten tavoitteena oli
padstd palkintosijoille kahdeksan jouk-
koon. Reijo ja Anneli saavuttivat tavoit-
teensa kirkkaasti, silld aika 6:17:15 toi
heidit maaliin sarjansa viidensina!

Loput Kensun vuorosoutajat hikoilivat
sunnuntaina SM-1dhddssd. Janne Loikka-
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nen ja Tuomas Pirkkalainen kivivét vield
loppusuoralla  tiukkaa  kirikamppailua
muutaman muun vuorosoutuveneen kans-
sa. Oman sarjan sijoitus oli kuitenkin rat-
kennut jo aikaisemmin, aika 5:33:02 oike-
utti yleisen sarjan viidenteen sijaan.
Vuorosoudussa yli 55-vuotiaiden sarja
oli kerdnnyt eniten osallistuja taistelemaan
SM-mitaleista. Leino Nisula ja Aimo Vii-
sdnen joutuivat siis kdyméadn kisaa tosis-
saan. Pronssi ratkaistiin Keravan ja Ken-
sun vililld alle puolen minuutin erolla -
Leinon ja Amin hyviksi! Loppuaika oli
5:41:28. Onnittelut SM-mitalisteille!

SM 35 km Pirkansoutu

Pirkansoutu soudettiin Pyhijarvelld pilvi-
poutaisissa ja heikkotuulisissa, eli ldhes
thanteellisissa olosuhteissa.

Parasta vauhtia pitivdt seuramme nuo-
ret vuorosoutajat, Janne Loikkanen ja
Tuomas Pirkkalainen saaden ajakseen
3:08:00, mikd oikeutti SM-pronssiin.
Vanhemmassa vuorosoutusarjassa Aimo
Viisdnen ja Leino Nisula soutivat myds
hienosti, tuloksena parin ensimméinen yh-
teinen Suomenmestaruus.

SM 2000 m ja SM 10 km

Joutsan SM-soudut olivat kauden SM-
kisojen pddtossoudut. Nuorten edusta-
jiemme Jannen ja Tuomaksen saaliina oli
2000 metriltd hopeaa ajalla 10:17,86.

SM 10km sunnuntaina oli myds tiuk-
kaa taistoa, aika 51:07,54 oikeutti pojat
pokkaamaan SM-pronssimitallit, hdviten
hopeankin vain reilulla sekunnilla.

Sarjassa M55 Aimo Viisénen ja Leino
Nisula  ylsivdit  SM-hopealle ajalla
53:56,89. Lieko tulokseen vaikuttanut mil-
14 tavalla Amin edellisen pdivdn 120 km;n
Kalevankierroksen pyoraily?

P e

Tuomas j Jane S-pronssille Pirkansoudussa
(35 km) ajalla 3:08:00!

Yllattajat

Vuoden ylléttdjait Suomen Soutuliitto juh-
listi soutukauden pddtostd 2.9 juhlaillalli-
silla hotelli Arthurissa Helsingissé. Paikal-
la olivat mm. Suomen ykkdssoutajat niin
puu- kuin olympiaveneiden puolelta. Illan
kohokohtana oli kaudella 2006 menesty-
neiden soutajien ja muiden soudun parissa
tyoskentelevien palkitseminen.

Vuoden ylldttdjiksi (kevailla seu-
raamme liittyneet) puuvenesoudun puolel-
la valittiin kensulaiset Tuomas Pirkkalai-
nen ja Janne Loikkanen. Soutuliiton perus-
teluina valinnalle olivat saavutetut yksi
hopea ja kaksi pronssia avoimen vuo-
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rosoudun SM-1dhdossd sekd vuorosoutu-
liigan kakkossija. Onnittelut menestyk-
sekkddstd soutukaudesta sekd ansaitusta
huomionosoituksesta koko seuran puoles-
ta!

Seurapisteissd Kensu sijoitus 20 puu-
veneseuran joukossa oli hieno 14 tila.
Tuomaksen ja Jannen liséksi Kensulle pis-
teitd kerdsivit Leino Nisula ja Aimo Vii-
sanen.

Kesaiset MM-potkut paakaupunkiseudulla

Potkulautailun toiset MM-kisat kaytiin elokuun alussa paakaupunkiseudulla.
Kisat kokosivat potkijoita 12 eri maasta. Kensulaisista mukaan ennattivat Ant-
ti Lehtinen ja Richard Van Camp, joskin Richard talla kertaa vain mikrofonin

varteen.
Antti Lehtinen

Potkulautailun MM-kisojen ohjelmaan
kuuluivat perjantain sprintit ja viestit, lau-
antain sprinttimaastokisa ja sunnuntain
maraton. Perjantaina kisailtiin olympia-
stadionin ldhistolld, lauantaina Oittaan ul-
koilukeskuksessa ja sunnuntaina Nuuksi-
oon menevalla tiella.

Maastokisa Oittaalla kulki péddosin
hiekkapintaisella alustalla, joskin vililla
kurvattiin pat-

kaikkien osallistujien kesken arvotun
Kickbiken. Tuo voittamani Kickbike oli
kaunis, mutta tavallisen mallinen, joten
sovinkin sen vaihtamisesta — lokakuussa
minun pitdisi saada maastomallinen (XC).

Maraton ennétys oli yllatyksellinen si-
kili, kun harjoituskilometrejd oli aiempaa
vahemmain takana. Aiemmin olen kaytta-
nyt Kickbikea kulkuneuvona tyomatkoilla
Halssilanperdltd Agoraan, mutta nyt tyot-
toménd ollessani treenailu on painottunut
toisin. Hyvéddn maraton aikaan saattoi sii-

ka asfaltoitua
pyorédtietd. Ki-
saan kuului
myds vesieste,
jonne  pujah-
dettiin  aurin-
gonottajien vi-
listd  pulahta-
maan kuului-
saan Bodom-
jarveen.
Osallistu-
minen kannatti
erityisesti talla
kertaa, silla

Bodom-jirven vesieste maastokisaradalla. Kuva Jyrki Sadjarvi.

vittdd se, ettd
jatin perjantain
sprintit viliin ja
keskityin lillit-
telyyn Serena-
kylpylassé.
Niinp4 tilla ker-
taa oli vdhem-
min  jumissa
olevia lihaksia
jarruttamassa
potkimista. Ai-
noastaan on-
gelmia aiheutti
se, ettd kdsien ja
hartioiden  li-

yllatyksekseni
onnistuin potkimaan uuden enndtyksen
(1.35.06,6) maratonilla ja toisaalta voitin

hakset ovat liian heikkoja tiukan lasku-
asennon pitdmiseen. Néain ollen lasku-
vauhti maksimissaan jdi ainoastaan 69 ki-
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lometriin tunnissa. Aiempina vuosina on

tullut samalla radalla rikottua 70 raja.
Taalla Suomessa mennyt keséd oli muu-

ten potkukisarintamalla melko hiljainen,

eikd Jyvéspotkujakaan ole ainakaan vield

tullut jarjestettyd. Yhtend ajatuksena on,
ettd jirjestimme Jyvaspotkut maastokisa-
na tai ainakin XC-Kickbikeen tutustumis-

tilaisuutena vield ennen talvea (sitten kun
saan ko. menopelin; jos olet kiinnostunut
— ota yhteyttd).Talvella ohjelmassa ovat
MM-kisat Multialla 10. ja 11.3. Tuo jal-
kimmainen pdivd on sikdli harmillinen,
ettd se osuu pailletysten Jyvéskiepin hiih-
don kanssa.

Tuloksia (ks. myos http://www.kensu.fi)

Potkulautailun MM-Kisojen tuloksia 2006
Maastokisa, miehet, 7 km
Name nation | Time

1 |Janne Mononen |FIN 19:26.34
2 | Alpo Kuusisto FIN [19:27.76
3 | Kai Immonen FIN 20:22.16
4 | Hannu Vierikko | FIN 20:40.94
5 | Jan Vlasek CZE |21:05.72
6 | Erwin Borremans | BEL |21:09.65
7 | Tomas Porthin FIN |21:21.44
8 | René Elzinga NED |21:37.37
9 | Antti Lehtinen FIN 21:59.33
10 | Vasek Liska CZE |22:03.99
11 | James Cowley AUS |22:32.44
12 | Lars Kessler GER [22:51.37

13 | Martin Kadlec CZE |22:52.54

14 | Akseli Escartin | FIN | 22:55.37

15 | Paolo Quaranti ITA [25:32.63
Maastokisassa ja maratonilla 24 miestensarjan potkijaa
Kuvia ja tuloksia liséa ks. http://www kickbike.fi/

Jyvisjirven kirkkovenesoutu 2006
Kilpasarja

KENSU 18:04

Varikko Lievestuore 18:24
Vipan miehet 18:28

Joutsan soututeam (n:o 8) 18:58
Koekone Metso 19:02

Skanska talonrakennus 19:03
Valio 19:09

John Crane Oy Safematic 19:21
Metso Foundries 19:29
Jyviéskyldan Aluetaksi 19:32
Metso Paper Automation 19:36
Puistoklinikka 19:43

ViPan naiset 19:47

Petdjavesi 19:52

Fysiocenter 20:14

Keskimaa osk 21:19

Maraton, miehet 42,195 km

Name nation Time
1 Kai Immonen FIN 1:24:35.12
Mika  Jadskeldi-
2 nen FIN 1:24:36.45
3 Hannu Vierikko | FIN 1:24:37.73
4 Alpo Kuusisto FIN 1:24:38.32
5 Jan Vlasek CZE 1:25:04.21
6 Janne Mononen FIN 1:27:29.25
7 Erwin Borremans | BEL 1:28:42.12
Dani Niederber-
8 ger SUI 1:28:42.39
9 Tomas Porthin FIN 1:31:20.74
10 Martin Kadlec CZE 1:32:43.75
11 René Elzinga NED 1:34:00.48
12 Antti Lehtinen FIN 1:35:06.59
13 Lars Kessler GER 1:35:11.82
Pedro Pinto Ri-
14 beiro MAC 1:35:15.74
15 Vasek Liska CZE 1:40:40.75
Kuntosarja
Altek aluetekniika 20:50
JyLi 21:03

UPM, Wisa 21:27

Energia kolmio tieto 21:35

Jyviaskylédn kihlakunnan poliisilaitos 22:05
Jyvaskyldn Latu 22:31

JVA Oy 22:44

Jyv.Mlk:n Ruokapalveluyksikko 22:49
Kirkko kuokkalaan 22:58

Kelan tietokonekeskus 23:15
Agora-center 23:30

Palokan koulukeskus 23:34

Jyv.Mlk:n vuokratalot 23:45

Jokelan koulu 24:41

Palokan Naisvoimistelijat 25:22

K-S opinto-ohjaajat ry 25:36
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Jyviskieppi 2006
S | SS | Nimi Sarja | Seura lask Luistelu Hiihto Juoksu
1 |1 |Rinkinen Timo M40 | Kensu 1 0:18:59 938,54 |1:23:50 837,38 | 0:24:57 1000
2 |1 |Nisula Leino M50 0:21:37 824,21 | 1:16:37 916,25 | 0:25:05 994,68
3 |1 |Takala Santtu M Kiepittdjat 0:20:07 885,67 |1:14:29 942,49 | 0:25:15 988,12
4 |2 |Huovila Kari M40 | Kensu 1 0:17:49 1000 1:22:56 846,46 | 0:29:00 860,34
5 |2 |Pitkinen Teemu M |Kensul 0:23:10 769,06 | 1:29:36 783,48 | 0:26:13 951,68
6 |2 | Viisdnen Aimo M50 | Kiepittdjat 0:17:50 999,07 | 1:23:48 837,71 |0:29:41 840,54
7 |3 |Jokela Tenho M40 | LieV 1 0:24:35 724,75 | 1:27:20 803,82 [0:29:45 838,66
8 |3 |Luoma Hannu M50 | K-PAU 0:19:23 919,17 | 1:33:30 750,80 | 0:30:20 822,53
9 |4 |Ilmavirta Keijo M40 | Kiepittajat 0:20:34 866,29 | 1:48:40 646,01 |0:30:11 826,62
10 |1 | Timperi Jaakko M60 | KuUS 0:22:15 800,75 | 1:37:47 717,91 | 0:35:44 698,23
11|2 |Pitkdnen Tauno M60 | K-PAU 0:22:20 797,76 | 1:40:00 702,00 | 0:32:49 760,28
12 |3 | Iloméki Petri M 0:20:08 884,93 | 1:12:41 965,83 | 0:26:29 942,10
13 |4 |Kéadpa Lasse M50 | KuU 0:17:51 998,13 0:28:38 871,36
14 |1 |Yrjold Ulla N T.U.U.S 1:31:12 769,74 | 0:31:39 788,31
15(2 |Klemettinen Ulla N T.U.U.S 0:28:03 635,18 |2:08:39 545,67 |0:38:38 645,82
16 |5 | Hakasalo Arto M40 | LieV I 0:20:33 866,99 | 1:24:40 829,13 | 0:29:49 836,78
17 |5 |Hyvérinen Raimo M50 | LieV 11 0:20:52 853,83 | 1:44:27 672,09 |0:32:37 764,95
18| 6 | Holmstedt Markku M40 | LieV 1:29:51 781,30 | 0:27:07 920,10
19 |3 | Kokkonen Terhi N T.U.U.S 0:22:20 797,76 | 1:57:40 596,60 | 0:37:17 669,20
20 |4 | Kauppinen Pasi M Adnekoski 1:23:49 837,54 10:27:46 898,56
21|7 | Vuorinen Veikko M40 | K-PAU 0:24:46 719,38 | 1:30:11 778,41 | 0:29:24 848,64
22 |6 | Oikarinen Risto M50 | K-PAU 0:23:55 744,95 | 1:51:57 627,07 | 0:32:45 761,83
23 |8 |Lipsonen Oiva M40 | LieV I 0:17:53 996,27 | 1:20:48 868,81
24 |5 | Jarvinen Jukka-Pekka M 1:13:16 958,14
25|17 |Kapanen Ilari M50 | LieV 1 0:23:32 757,08
26 | 8 | Viitdinen Veijo M50 | KulLS 0:18:37 957,03 | 1:30:11 778,41
2719 |Laitinen Veli-Mikko M40 | LieV 0:23:32 757,08 | 1:40:38 697,58
28 |3 | Harjula Jorma M60 | Kiepittdjét 0:36:31 683,25
29| 6 |Horila Toni M KeuVu 0:23:48 748,60 200,00 | 0:25:46 968,31
30| 7 |Lehtinen Antti M Kensu 0:27:32 906,17
31 |8 |Huhtala Timo M Kensun Kepardit |0:20:25 872,65 |1:10:12 1000
3219 | Mikipelto Jani M Kensu 0:20:15 879,84 | 1:19:58 877,87
33| 10 | Iitti Jukka M Kensu 1 0:19:51 897,57
3419 | Mikipelto Eero M50 0:21:00 848,41 |1:20:49 868,63
35|11 | Hianninen Risto M LieV II 1:35:49 732,65
36| 12 | Kirkkiinen Eero-Tapani | M | Periferian Peto 0:23:45 750,18 | 1:34:31 742,73
37|10 | Vuopio Jari M40 | K-PAU 00:27:26 909,48
38 | 13 | Lahtinen Kai M Kensun Kepardit | 0:22:00 809,85
39 | 14 | Oikarinen Jouni M 0:22:20 797,76
40 | 15 | Rauhala Timo M | Kensun Kepardit 01:34:31 794,57
41| 10 | Lahtinen Tapio M50 | LieV 1T
42 |4 | Engblom Susan N T.U.U.S 0:23:18 764,66
43 | 11 | Villman Jyrki M40 0:24:20 732,19
44 | 16 | Alfors Kenneth M 0:28:48 618,63
4514 | Kuvaja Reino M60 0:29:10 610,86
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Soutu Pyoriily Suunnistus Lajeja |Pisteet | Nimi

1:08:15 932,11 | 0:42:41 913,32 | 0:55:18 980,71 5602,06 | Rinkinen Timo

1:04:55 979,97 | 0:42:03 927,07 | 1:03:32 853,62 5495,81 | Nisula Leino

1:06:26 957,60 | 0:38:59 1000 |1:16:40 707,39 5481,27 | Takala Santtu

1:09:38 913,60 | 0:41:13 945,81 | 1:03:45 850,72 5416,94 | Huovila Kari

0:46:47 951,99 10:43:21 899,27 | 1:03:50 849,61 5205,10 |Pitkdnen Teemu

1:04:55 979,97 | 0:44:29 876,36 | 1:38:51 548,64 5082,29 | Viisdnen Aimo

0:46:47 951,99 |0:42:12 923,78 | 1:38:47 549,01 4791,99 | Jokela Tenho

1:15:40 840,75 | 0:44:15 880,98 [1:35:38 567,10 4781,33 | Luoma Hannu

0:46:47 951,99 | 0:46:16 842,58 | 1:39:05 547,35 4680,83 | [lmavirta Keijo

1:07:28 942,93 1 0:47:32 820,13 | 1:39:22 545,79 4525,74 | Timperi Jaakko

0:46:47 951,99 |1 0:49:37 785,69 | 1:46:17 510,27 4508,00 | Pitkdnen Tauno

1:06:04 962,92 | 0:53:22 730,48 4486,27 | lloméki Petri

1:07:28 942,93 | 0:41:10 946,96 | 1:19:11 684,91 4444,30 | Kéddpé Lasse

1:03:37 1000 |0:44:17 880,32 | 1:10:59 764,03 4202,39 | Yrjold Ulla

1:10:23 903,86 | 0:49:06 793,96 | 1:33:35 579,52 4103,99 | Klemettinen Ulla

0:43:18 900,31 | 1:23:35 648,85 4082,07 | Hakasalo Arto

0:46:47 951,99 | 0:46:36 836,55 4079,41 | Hyvirinen Raimo

0:46:47 951,99 |0:44:32 875,37 | 1:46:55 507,25 4036,01 | Holmstedt Markku

0:53:17 835,85 1:37:08 558,34 3457,75 | Kokkonen Terhi

0:47:51 814,70 | 1:08:55 786,94 3337,74 | Kauppinen Pasi

0:44:39 873,09 3219,52 | Vuorinen Veikko

0:46:47 951,99 3085,83 | Oikarinen Risto

0:38:50 1000 2865,08 | Lipsonen Oiva

1:03:37 1000 1:03:31 853,84 2811,99 | Jérvinen Jukka-Pekka

0:46:47 951,99 |0:43:20 899,62 2608,69 | Kapanen llari

0:45:29 857,09 2592,53 | Vaitdinen Veijo

1:34:58 571,08 2025,74 | Laitinen Veli-Mikko

1:21:06 784,42 1:46:09 510,91 1978,58 | Harjula Jorma
1916,90 | Horila Toni
0:54:14 1000 1906,17 | Lehtinen Antti

1872,65 | Huhtala Timo

1757,70 | Mékipelto Jani

1:03:43 851,16 1748,73 | litti Jukka

1717,05 | Makipelto Eero

0:47:58 812,72 1545,37 | Hanninen Risto

149290 | Kérkkdinen Eero-Tapani

909,48 | Vuopio Jari

809,85 Lahtinen Kai

797,76 Oikarinen Jouni

794,57 Rauhala Timo

0:49:12 792,34 792,34 Lahtinen Tapio

764,66 | Engblom Susan

732,19 | Villman Jyrki

— == = = = (= = (NN N (NN (NN |[WWWIWIW W W ARO[ L[ DY N[OV |V |y | N[N [y [N [N

618,63 Alfors Kenneth

1 610,86 | Kuvaja Reino

Ks. Jyviskiepin pyordilyn tulokset http://batman.jypoly.fi/~tuito/picaro/kisat.php
Ks. Jyviskiepin suunnistuksen tulokset, viliajat ja kuvat http:/www.petpet.fi/suunnistus/
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Kuntokieppi 2006

S Nimi Seura lask Lajeja | Pisteet

1 Pohjola Paavo Kensu 3 2408,61236

3 Karetie Pirjo Kensu 2 1783,76963

4 Lehtoranta Leila PoPe 2 1524,81257

2 Riikonen Tapani Hanka 1 937,286203

5 Maikela Marketta 1 936,218679

Jyviskiepin joukkuekisat 2006
Yleinen
Joukkue Luistelu | Hiihto Juoksu Soutu Pyo6rdily | Suunnistus | Pisteet

1 |Kensul 2 836,11 |2467,32 [2812,03 [2797,70 |2 758,40 |2 682,59 16 354,15
Huovila Kari, Iitti Jukka, Pekkala
Timo, Pitkanen Teemu

2 | Kiepittéjat 2751,02 |2426,21 |2 655,27 |2 889,56 [2718,94 |1 803,38 15 244,39
Harjula Jorma, IImavirta Keijo,
Takala Santtu, Vaisanen Aimo

3 |T.U.US 2 197,60 |1912,00 {2 103,32 {2 739,71 |1674,27 |1901,89 12 528,80
Engblom Susan, Klemettinen
Ulla, Kokkonen Terhi, Yrjola Ulla

4 |K-PAU 2 383,50 |2 156,28 [2 580,64 |1792,74 |1754,07 | 567,10 11 234,33
Luoma Hannu, Oikarinen Risto,
Vuopio Jari, Vuorinen Veikko
Firma
Joukkue Luistelu | Hiihto Juoksu | Soutu Pyoréily | Suunnistus | Pisteet

1 |LieVI 2 620,35 |2501,76 | 1675,44 | 1903,98 |2 824,08 |1 197,87 12 723,47
Hakasalo Arto, Jokela Tenho,
Kapanen Ilari, Lindqgvist Antti,

KENSU:n Veteraaninaisten yleisurheilun ja luistelun SM-,

PM-, EM- ja MM-mitalit, vuosi 2006

Hegk119kohtalset Sarja | Kilpailu Laji Tulos/Aika Suo.l.n % | Kultaa Hopeaa | Pronssia
Ja viestit ennatys
Terhi Kokkonen | N55 SM-Vauhdittomat  hy- . 235 X
pyt,Tampere pituus
kolmi-
loikka | 60 x
korkeus | 103 X
N55 ;ﬁ;ﬁf‘ymurheﬂ“’ 60m  [871 SE X
200 m 30,71 SE X
400 m 1.00,57 SE X
60m aj 11,19 X
pituus 400 X
kolmi- 839 <
loikka
korkeus | 128 SE X
kuula 8,24 X
N50 | SM-luistelut, Oulu 500 m 1.14,21
3000 m |7.03,36 X

12
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SM-viestit, Kangasala

N40 -1 7 2006 Ax100m | 56 57 X
Ruotsa-
laisviesti
(100-
200-300-
400) 2.42.69 SE X
EM-yleisurheilu, Poz-
nan, Puola 19.-
N55 |30.7.2006 5-ottelu | 3969 SE X
80m aj 14.65 (SE)
200m 30,11 (SE)
SM-yleisurheilu, Kuo-
N55 pio4y.-6.8.2006 100m 1 14,28 SE x
200m 29,90 SE X
400m 1.08,93 SE X
80m aj. 14,49 SE X
300m aj. | 52,87 SE X
kolmi-
loikka | 7
pituus 398
korkeus | 130,00 X
kuula 8,51
SM-ottelut, Orimattila 5408 pis-
N33 1 19.20-8-2006 T-ottelu | tettd SE-|x
Marat-
Anneli  Mora- N50 Potkukelkkailun MM- | hon (nai- X
Leino kisat, Multia set  yli
45-v) 1.56,24
SM-viestit, Kangasala
N40 -1 7 2006 ¢ x100m | 59 57 x
3x400m |3.25.98 SE X
3x800m | 8.02.56 SE X
SM-yleisurheilu, Kuo-
N3O 1 i 4.-6.8.2006 100m 1) 5 ¢g X
200m  |32,11 X
400m 1.12,67
800m 2.44,04
. e SM-viestit, Kangasala
Silja Salmijarvi | N40 1.7.2006 & 3x400m 32508 SE X
3x800m |8.02.56 SE X
Ruotsa-
laisviesti
(100- X
200-300-
400) 2.42.69 SE
SM-yleisurheilu, Kuo-
N45 pio4y__6_8.2006 1500m | 5.25,87 X
800m 3.34,44 X
400m 1.08,98
200m 30,9

13
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SM-viestit, Kangasala

Pdivi Médenpdd | N40 172006 4x100m 5907 X
Ruotsa-
laisviesti
(100- X
200-300-
400) 2.42.69 SE

. SM-viestit, Kangasala

Katri Munukka | N40 1.7.2006 4x100m 5997 X
3x400m |3.25.98 SE X
3x800m |8.02.56 SE X
Ruotsa-
laisviesti
(100- X
200-300-

400) 2.42.69 SE

Tulokset netista!
Muita tuloksia 10yddt KENSUn nettisivuilta — tulospalvelusta!
http://www.kensu.fi

Kuvia Jyvaskiepin suunnistuksesta
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...ja riitti. Kuva Juho-Veikko Hytonen. .
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Ulla Klemettinel; iesseurassa ykkoselld. Kuva Juho-Veikko Hytonen.
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Kilpailukutsuja
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Jyviéskiepin luistelu & Suomen luisteluliiton maratoncupin osakilpailu

Aika:

Paikka:

Sarjat:

Matkat:
Kierroslaskenta:

Osallistumismaksu:

Pankkiyhteys:
Osallistumisen var-
mistaminen:
Ilmoittautuminen:

Palkinnot;

Muuta:
Jarjestdja:

La.3.2.2007 klo 11.00

1. erd klo 11.00: luisteluaika n. 19-25min. (N, N40, M50, M60)

2. erd klo 12.00: luisteluaika alle 19 min. (Myl, M40)

3. erd klo 13.00: hitaammin kiiruhtavat ja kuntosarjan Skm.

Mikaéli osanottajia on vihdn, niin jérjestdjad pitdd oikeutettuna yhdistaa
1ahtoj4.

Viitaniemen tekojdd, Jyviskyld

N20, Nyl, N40, M20, Myl, M50, M60, Nkunto, Mkunto

10km ja kuntosarja Skm

Jokaisella kilpailijalla tulee olla oma kierroslaskija. Tarvittaessa
KENSU jérjestdd laskijan (10 €), joka on varattava ennakkoilmoittau-
tumisen yhteydessa.

Jyviéskiepin maksu 12 € ja maratoncupin osallistumismaksu liiton
suositusten mukaisesti. Maksut KENSU:n tilille 128130-201949
(kuitti mukaan) tai paikan péélla.

NORDEA 128130-201949

Viitaniemessd 1 h ennen omaa erda.

Ennakkoilmoittautuminen to 1.2. mennessd: Kari Niittyld, p 040-
5822472 (tyd) tai 014-3783580, email: kari.niittyla@jao.fi, kei-
jo.ilmavirta@panda.fi 040-5036381 ja aimo.vaisanen@jao.fi

Sarjojen 3 parasta palkitaan ja kuntosarjassa palkinnot arvotaan. Li-
saksi kaikkien osallistujien kesken arvontapalkintoja.

Retkiluistimilla voi my0s osallistua! KENSU vuokraa tarvittaessa.
KENSU ry
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Jyvaskiepin hiihto 25 km vapaalla tyylilla

Aika:
Paikka:
Sarjat ja matkat:

Kilpailukanslia:

Hiihtotyyli:

Osallistumismaksu;

[Imoittautuminen:

Reitti:

Muuta:

Tiedustelut:
Jarjestdja:

Su 11.3.2007 klo 11.00

Huhtasuon Liikuntapuisto, Jyvaskyla

Naiset YL, N40, N50 25 km ja N16 9 km

Miehet YL, M20, M40, M50, M60 25 km ja M16 9 km

Kuntosarja 9 km ja 25 km

Huhtasuon ala-aste, Suluntie 18 (klo 09.30 =>) (Numerot, ilmoittau-
tuminen, maksut, palkintojen jako, pukeutuminen, suihkut + saunat)
Vapaa tyyli

[Imoittautumisen yhteydessd KSOP Seppéld, Huhtasuon Hiihto 2000
ry 529095-210561. Taysmatkat 14 € ja puolimatkat 7 € . Tai paikan
pdélld 1 tunti ennen kilpailun alkua. Jalki-ilmoittautumislisi 2 €.

Sami Hildén, Huhtasuon Hiihto 2000 ry

s-posti sami.hilden@konekorhonen.com 8.3.2007 mennessa.
Hiihdettdva lenkki 25 km (1 kierros), kuntosarja 9 km (1 kierros);
Reitti; Huhtasuon Liikuntapuisto, vesitornin lenkki, Halssilan hiihto-
maa, vasemmalle Vaajakosken suuntaan, ennen suota vasemmalle,
Vaajakosken 10 km lenkki, Vaajakosken urheilukenttd, Halssilan hiih-
tomaa, Halssilan urheilukenttd, Kangasvuoren kautta Huhtasuon kou-
lulle (maali). Kuntosarja starttaa 5 min myShemmin ja kdantyy 1.
nousun jilkeen oikealle, Halssilan hithtomaasta Halssilan urheiluken-
tdn kautta maaliin (Huhtasuon koulu). Eli kuntosarja ei hithdd Vaaja-
kosken suuntaan.

Tule ajoissa, kilpailukeskukseen on matkaa noin 500 m kilpailukans-
liasta. Mehutarjoilu + sauna! Reitti on yhtend lenkkind. Tutustu kart-
taan.

(p.s. osallistuminen ei edellytd koko kiepin kiertdmistd)

Sami Hildén puh. 045-1372014 ja Juha Tuikkanen puh. 045-1372015
Huhtasuon Hiihto 2000 ry

www.huhtasuonhiihto2000.fi

Luisteluvuorot 2006-2007 Viitaniemen tekojaa

Ti 18:00 - 19:30, to 16:15 - 17:45 ja la 08:45 - 10:00. Tervetuloa myos retkiluistelijat.
Jasenille luisteluvuoron hinta on 30 euroa. Jisenmaksun 10 euroa voit maksaa samalla ker-

taa.

Maksu suoraan seuran tilille 128130-201949, maksukuitteja saat myos jadvuoroilla.
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KENSUNn luistelukoulut

Luistelukouluja jirjestetddn torstaisin ja
lauantaisin.

Kumpanakin  pdivdnd kokoontuvat
kaikki seuraavasti:

- torstaisin klo 16:30 - 17:30

- lauantaisin klo 9:00 - 10:00

- aikuisten ryhma vain lauantaisin
Syksyn ja kevididn jaksot sisdltavit 5-6 luis-
telukertaa, alustavasti on varattu viikot
syksy 46-50 ja kevit 2-7.

Ryhmat ovat:

3-5 v. alkeet

4-6 v. jatko

6-8 v. perusluistelu

6-10 v. pikaluistelun alkeet / Short
Track (hokkarit kéy)

7-15 v. pikaluistelun harraste-ryhma
(joko to tai su, sovitaan ryhmén kanssa)

Aikuisten alkeiskurssi

Ryhmiin mahtuu n.10 lasta / ryhma / paiva.

Varustus:

Jokaisella tulee olla omat luistimet ja ky-
pérd. Pikaluistelussa mahdollisuus lainata
luistimet KENSUIta.

Hinta:

25 e/jakso. Hinta sisdltdd opetuksen, va-
kuutuksen, luistelupassin ja jisenmaksun
seka pikaluistelussa luistimet.

limoittautuminen ja lisatietoja:

Pe 10.11. mennessid: Andreas Henricson,
sahkoposti: vianhenr@cc.jyu.fi; p. 050-
3445322.

TERVETULOA!
KENSUn luistelujaosto

Tervemloa Kensun pikkujouhuthin sunnontaina 100122006 ko 16-18

Ladunmajalle (Ronsuntaipaleentie 295, Taka-Keljo Kolmisoppinen)

Tarjolla

* Riisipuuros, mehua, tortouga, kahvia

*  |oulupukin vieralu

o |Lekkeg

& Yhieislaahs

Tovomme, et jokainen toast mukanaan picnen lahjapakenn,

Myos kakki lnstelukouhalaiset perheineen ovat rervetulleisa.
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Huom! Ilmoita osoitteenmuutoksista keijo.ilmavirta@panda.fi, 040-503 6381. Kiitos!

Pyydetdén palauttamaan ellei vastaan- KENSU RY / Keijo Ilmavirta
ottajaa tavoiteta: Sysméléntie 23 B 7

40530 JYVASKYLA
Tapahtumakalenteri
KENSU ry:n syyskokous

28.10. klo 15 Jyviskylédn ammattiopisto, Viitaniemi

Jyvis- ja kuntokiepin paittijiiset
28.10. klo 15.30 Jyvéskyldan ammattiopisto, Viitaniemi

KENSU ry:n 60-vuotisjuhlat
28.10. klo 16 Jyvidskyldin ammattiopisto, Viitaniemi (Ilmoittaudu mieluiten séhkopostilla
keijo.ilmavirta@panda.fi tai 040-503 6381).

KENSUn pikkujoulut
10.12. klo 16 - 18 Ladun majalla

Jyvis- ja Kuntokieppi 2007

3.2. Jyvis- ja Kuntokiepin luistelu / Jyvéskyld, Viitaniemi; kisa on samalla Suomen luistelulii-
ton maratoncupin osakilpailu

11.3. Jyvis- ja Kuntokiepin hiihto / Jyviskyla, Huhtasuo

Muut tapahtumat

Porkkanatalkoita ei ole vuonna 2006 pienen sadon vuoksi. Ensi vuonna sitten!!!

Tarkista nettisivuiltamme viimeisimmiit aikataulut ja tiedotteet!
http://www.kensu.fi

Muita hyodyllisiéi nettiosoitteita:
http://www.luisteluliitto.fi
http://www.luisteluliitto.fi/rullaluistelu/
http://www.soutuliitto.fi
http://www.potku.fi
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