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* J&senlehti 34. vuosikerta
* Painosmaara: 200 kpl
* Toimittaja: Keijo limavirta

KENSULAISEN julkaisuaikataulu:
Seuraa tiedottamista nettisivuillamme

KENSU verkossa: http://www.kensu.fi

Johtokunta vuonna 2014:

Puheenjohtaja | Lasse Saari p. 0500-543 525, pj at kensu.fi
Varapuheenjoh- | Aimo Vaisénen p. 040-341 5552 (tyd), 040-760 4851 (koti)
taja aimo.vaisanen_at_jao.fi
Jésenet Laura Kanervo p. 050-3692039, laura.kanervo at gmail.com
Kari Niittyla p. 040 341 5571, kari.niittyla at jao.fi
Kalle Sumelles kalle.sumelles at gmail.com
Keijo llmavirta p. 050-595 7892, keijo.ilmavirta at gmail.com
Jukka litti p. 0500-559 171, juiitti at elisanet.fi
Rahastonhoitaja | Reijo Leino Lahokantie 7, 40640 Jyvéskyl&, p. 040-568 8751
& Kirjanpitaja reijo.leino at elisanet.fi
Jasenrekisteri Lasse Saari pj at kensu.fi

JASENMAKSU 2014 (perhe 20 eur, aikuinen 10 eur, lapsi alle 15 v. 10 eur) maksetaan seuran tilille: OP 529002-
2260747, Bic:OKOYFIHH Iban:FI3552900220260747.

Kansikuvassa Jyvasjarvisoutu 2013. Kuvan otti Jukka litti.

KENSU ry:n kevatkokous ja luistelukauden paattajaiset
lauantaina 26.4.2014 klo 14:00 Jyvaskylan Ammattiopistolla Viitaniementie 1C

Ohjelma: Tarjoilu:

- kevatkokous klo 14.00 - suolainen ja makea kahvileipa
- luistelukauden p&é&tos / palkitsemiset klo 15.00 - kahvi / tee / limsa / mehu

- KENSUN muut kuulumiset ja tiedotteet, palau-

tetta ja avointa keskustelua klo 16:30 asti

TERVETULOA!
Jos saat tdamén KENSUIlaisen etana- mielellamme péivitettyja jdsentietoja
postissa paperiversiona, olemme 16yté- seuran jasensivujen kautta:
neet osoitteesi jasenrekisterimme uu- http://www.kensu.fi/seura/jasenille/
menista. Jos et, niin vastaanotamme
t. Lasse

www.kensu.fi
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Hei vaan kaikki! Olen seuran uusi puheenjohtaja Lasse. Sain
taman tehtavan melko pyytamatta ja yllattain syyskokoukses-
sa, jossa olin varautunut johtokuntapaikkaan, mutta puheen-
johtajuus tuli! Ei se mitaan, ideoita seuran kehittdmiseen oli
kylla jo plakkarissa, ja nyt niita padsee myos toteuttamaan.

Lasse Saari

Olen ollut KENSUn jasen jo kolmi-
sen vuotta, tai ainakin kiertanyt Kunto-
Kieppid noin sen verran. Kieppi onkin
ollut padinnostukseni seuran toimin-
nassa tdh&n saakka, vuosi sitten sain
myo6s padvastuun Kiepin pisteidenlas-
kijana. Viimeiset kaksi kautta olen eh-
tinyt my6s véhan aktiivisemmin kiertaa
Viitaniemessékin, toistaiseksi retkiluis-
timilla.

:r’!i P B

Toihin on sittemmin tartuttu vim-
malla. Alkuvuodesta onkin jo laitettu
muutamia hallinnollisia asioita kuntoon
kuten tilinkdyttooikeuksia ja yhdistys-
rekisterin paivityksid. Seuran saantoi-
hin on myos tulossa paivityksia, 1&hin-
n& modernisoidaan kokouskutsuk&aytan-
t0ja koskemaan uusia séahkdisia medio-
ita. Ensimmainen saantdehdotus tullee
esille jo nyt seuran kevatkokouksessa,
katsotaan sitten yhdessd miten homma
etenee. Kokoukseen saa tuoda myo0s
omia ideoitaan ja ehdotuksiaan, ja tulla
siten mukaan suunnittelemaan ja raken-
tamaan yhdessé entistd parempaa seu-
raa!

Jasenrekisteri on my0ds uudistuksen
alla. Tamankevéinen jasenlista on koot-
tu 2013 tai 2014 jasenmaksun maksa-
neista. Jos tdmén vuoden jasenmaksu
on vielda maksamatta, hoida se pikaises-
ti kuntoon, maksaneet tarkistetaan en-
nen kevatkokousta. Muista, ett4 danioi-
keus seuran kokouksissa on vain ja-
senmaksun maksaneilla.

Jyvaskieppiin ja sen alasarjoihin
Kuntokieppiin ja Junnukieppiin on
myos tulossa lisaa pontta. Tarkoitus on
vuoden 2014 aikana saada kasaan Kie-
pin Saantokirja, joka kattaisi mahdolli-
simman selkeasti Kkierroksen eri osa-
alueita, osalajeja ja s&antotulkintoja.
Séannodissa lahdetddn myotdilemaan
Kalevan kierroksen saantopohjia. Sel-
keilla saannoilla varustettuna on hyva
lahted ylpednd levittdméén tietoa tasta
hienosta monilajisesta urheilukoitok-
sestamme!

Kiepistd onkin tassa vaiheessa vuot-
ta tahkottu kaksi lajia, joista voisin eri-
tyisesti hiihdon osalta todeta, ettd har-
voin on talvilajeissa tullut kilpailtua
nain kevaisissa tunnelmissa. Lampoa
taisi Vaajakosken SM-laduilla 30.3. ol-
la noin 10 plussaa ja lunta vain juuri
suksien alla, eika sitten paljon muualla!
Ylamaet olivat riittdvan jyrkét ja run-
saat, ettd vauhtia riitti siihen yhteen
pitkd4dn alamakeen kohti stadionia, ja
uutta Kierrosta...

Nyt alkaakin sitten suoraan kesalaji-
en harrastaminen esimerksi Kiepin seu-
raavan lajin, suunnistuksen parissa. Ai-
nakin Suunta Jyvaskylan iltarastit ovat
alkaneet pyoria torstai-iltaisin jo huhti-
kuun alusta. Tervetuloa urheilemaan,
kuntoilemaan ja harrastamaan!.
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Mastereiden yleisluistelijoiden MM-kisat Sta-
vanger, SOrmarka-areena 6.-8.3.2014

Kesan ja syksyn harjoitukset tuottivat tuloksia jaalla heti
kauden alussa. Seingjoella kauden avauskisoissa marraskuus-
sa luistin kulki siihen malliin, ettd Suomen Mastereiden yh-
dyshenkild Pertti Kiiskinen kysyi minun halukkuuttani lahtea
yleisluistelijoiden Mastereiden MM-kisoihin Stavangeriin, Nor-

jaan maaliskuussa 2014.

Kari Niittyla

Tavoitteenani talle talvelle ei ollut
ko. kisat, mutta lupasin miettia ja sel-
vittéda tyonantajan kanssa mahdollisuu-
desta lahted. Sain jarjestettyd asiat si-
ten, ettd paasin lahteméaan.

Suomella oli oikeus l&hettd4 12 luis-
telijaa ja olin yksi heistd. Lahtemisen
motivaatiota lisasi syksyinen Berliinin
matka halliolosuhteisiin. Nyt paasisi
kokeilemaan myds aikoja hallissa.

Lahdimme kisapaikalle Stavangeriin
jo tiistaiaamuna. Koska luistelijat olivat
ympéari Suomea, niin luistelijoita tuli
hieman eri reitteja ja eri paivina kisa-
kaupunkiin. Meitd oli kolme l&htijaa
tilstaiaamuna. Olimme hyvissa ajoin
perilla tiistaina. Majoituimme hotelliin,
joka sijaitsi 3,5 km kisapaikasta. Ka-
vimme tutustumassa illalla S6rmarka-
areenan jaahan. Hallissa luistelu tuntui
helpolta, kun ei ollut tuulta eikd peh-
medd jaatd. Saimme tarkemmanaika-
taulun viikonlopun kisoista. Aikataulun
mukaan minulla oli 500m ja 3000 m
lauantaina ja 1500m sunnuntaina. Mi-
kéli olisin 12 parhaan joukossa kolmen
matkan jalkeen, minulla olisi mahdolli-

suus osallistua 5000m:n kisaan. Siina
oli tavoitetta saavuttaa tuo 12. sija. Ti-
lastoissa olin 500m:114 16. ja 3000m:11&
23. Tosin meill4 suomalaisilla oli ulko-
radoilla tehdyt tulokset ja muilla halli-
tulokset.

Osa suomalaisista valmistautumassa
kisoihin (A-K Kivioja, Toyryla, Visti,
Mannila ja Niittyla)

Ké&vimme keskiviikkona ja torstaina
hakemassa tuntumaa jaahén ja herkiste-
lemdssa kuntoa jaélla. Perjantaina aloit-
tivat naiset ja “huru-ukot kilpailunsa”™.
Mind aloitin lauantaina 500m:n luiste-
lulla. Parinani oli norjalainen luistelija.
Kilpailujen l&hettdja oli tosi tarkkana
Kilpailijoiden kasienkin pieneen liik-
kumiseen l&htéviivalla. Minullekin an-
nettiin  ensimmaisessd  yrityksessa
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huomautus ko. asiasta. Koska l&hto piti
ottaa tosi varovasti, niin my6héstyin
hieman lahddssa. Samoin molemmissa
kaarteissa oli pientd horjumista. Aikani
45.54 oli kuitenkin paras aikani talle
vuodelle. Havisin parilleni hieman.
3000 m:11& oli suomalaisen Vesa Vistin
parina. L&hdin ajamaan 4.45 loppuai-
kaa. Vaikeata oli asettaa tavoiteaikaa,
kun ei ollut kokemusta hallikilpailuista.
Hallissa pystyi kuitenkin ldhtem&an
reippaasti liikkeelle, silld jos hieman
simahtaakin, niin vauhti ei valttaméatta
tipu niin paljon kuin vastatuulisuoralla
ulkojailla. Loppuaikani oli 4.49, joka
oli ennatykseni my0s ja sijoitus 16.

Sunnuntaina oli vuorossa 1500m ja
parinani oli sama norjalainen kuin
500m:n luistelussa. Sain hyvan lahdon
ja luistelu tuntui kevyeltd. Viimeisella
kierroksella kuitenkin alkuvauhti kos-
tautui ja parini paasi kuittaamaan lop-
pusuoralla minut luistimen mitalla. Ai-
kani 2.15,9 oli ihan kelpo aika. Tavoit-
teeni 12 parhaan joukkoon ei ihan on-
nistunut. Kolmen matkan jalkeen olin
tuloslistoilla sijalla 14. Kaikkiaan sar-
jassani oli 23 kilpailijaa. Kauden enna-
tykseni kuitenkin kohentui huomatta-
vasti.

Kilpailuissa huomasi, ettd ulkomaa-
laiset mastersarjalaiset ovat melkoisia
diesel- koneita. Kaverit pystyvat luiste-
lemaan 3000:11& kovempia keskiméaa-
réisida 500m:n aikoja kuin spesiaali-
matkalla. Sarjojen parhaat ovat tosi ko-

Kuivatreenit alkavat

via. Kiilaaminen kymppisakkiin on ko-
van tyon tulos néissa kisoissa.

Suomalaisten puheissa nousi ties
monennenko kerran halli-hanke Suo-
meen. Kyll& se niin paljon parempi on
luistella hallissa kuin ulkojéilld. Mei-
dan suomalaisten luistelijoiden tulisikin
keskittdd voimamme yhteiselle halli-
hankkeelle, jotta halli joskus saataisiin
Suomeen.

Sdrmarka-areena sisalta

Itselleni kisat olivat hieno kokemus
kansainvélisista kisoista. Jo Suomen
edustusasussa kilpaileminen tuo liséa-
potkua suorituksiin. Kisojen ilmapiiri
on sopivan letked, vaikkakin lahtovii-
valla jokainen on tosissaan. Parijarjes-
tys on tehty tilastojen mukaan ja sen
vuoksi kovia paritaisteluja syntyy.

Ensi talven yleisluistelijoiden Mas-
terkisat jarjestetddn Kanadassa, Calga-
ryssa. Siell& olisi tarjolla nopea jaa en-
natysten kohentamiseen. Sprinttereiden
Kisat jarjestetddn Vengjalla. Tassa olisi
meille kensulaisille keséksi motivaatio-
ta kuivatreeneihin.

Aloitetaan valmistautuminen ensi talveen. Yhteiset kuivatreenit
alkavat Laajavuoren vanhalla hiihtostadionin parkkipaikalla 13.5 klo
18.00. Tulkaa kaikki mukaan! Kari Niittyla 040 3415571.
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Kausi 2013-2014

Kauteni starttasi pikaluistelun osalta syyskuussa ensimmai-
sella jaaleirilla Saksan Berliinissa. Minut valittiin uuteen nuoril-
le suunnattuun kehitysprojektiin, jossa ovat mukana Suomi,

Ruotsi ja Tanska.

Verneri Kinnunen

East Scandinavian Talent Project-
nimiselld hankkeella pyritddn nosta-
maan pienistd pohjoismaalaisista luiste-
lumaista liséd luistelijoita aikuisten
maailmancupiin ja arvokisoihin. Itsel-
leni projekti on loistava mahdollisuus
paésta harjoittelemaan muiden ikaisteni
pohjoismaalaisten kanssa. Projektin yh-
teydessa jarjestimme yhteisia jaaleireja
Berliinissa ja Inzellissa kauden mittaan.
Vaikka tama talvi oli loistava talvi Vii-
taniemessa leutoine talvi-iltoineen, oli-
vat Keski-Euroopan jaaleirit erityisen
tarkeitd kehitykseni kannalta. Tana
vuonna treenasin erityisen paljon Ruot-
sin maajoukkueen kanssa, josta loytyy
enemman yleis- ja keskipitkien matko-
jen luistelijoita. Heidan kanssa luiste-
lemistani yhteistreeneistd luulen, ettd
sain terdvimman terdni muun muassa
1500 metrille.

Alkukauden Kkilpailujen tuloksissa
nékyi loppusyksyn ja kesén kovat har-
joitukset. Kuitenkin alkukauden kisois-
sa pystyin samoihin aikoihin, mit& olin
edellisend kautena luistellut. 1500m
tein jokaisella paitsi yhdella startilla
oman henkilokohtaisen ennéatykseni,
joten omaan kehittymiseeni olin tyyty-
vainen.

Yksi kauden kokokohdista oli tie-
tenkin ensimmadisen SM-kultamitalin
voittaminen  yleisluistelijoiden SM-
Kisoista Seindjoelta. Viimeksi jyvésky-
laldinen pikaluistelija on voittanut SM-
kultaa vuonna 1967 Jouko Launosen
seisoessa korkeimmalla korokkeella.
N&in Jyvaskylélaisend pikaluistelijana
seuraava ajatus onkin milloin seuraa-
van kerran jyvéaskylaldinen pikaluisteli-
ja osallistuu pikaluistelun arvokisoihin?
Toivottavasti mahdollisimman pian!
SM-mitaleja téalla kaudella tuli muu-
tenkin ennatyslukema mm. yleisluiste-
lun SM-kulta, 5000m kultamitali, 10
000m hopeamitali ja 1500m hopeami-
tali sekd short trackin puolelta 500m
pronssimitali ja 1000m hopeamitali.
1000 metrilld havisin taparasti kullan,
mutta voitin kuitenkin Sochin olympia-
jaillakin ndhdyn Mika Poutalan, hénen
sijoittuessaan kolmanneksi. Ensi vuo-
teen matkataan tavoitteena Kkirkastaa
osa mitaleista ja kasvattaa tietenkin mi-
talien maaraa!

Viimeisissa kisoissa Kanadan Cal-
garyssé lahes koko Suomen joukkuetta
vaivasi flunssa. Niin minuakin ja kai-
killa matkoillani en saanut kropastani
irti omaa parastani. Kuitenkin osaltani
flunssa hieman helpottui kisojen kahte-
na viimeisend paivana ja pystyin luiste-
lemaan uudet enndtykseni 1000m ja
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1500m. 1000 metrid luistelin aikaan
1.13,61 ja 1500 metria 1.53,67. Kauden
ensimmaisen 1500m luistelin aikaan
1.57,80, joten parannusta kauden en-
simmaisen ja viimeisen startin valilla
oli reilut neljan sekuntia.

NOKIA
Fowve  KOMETOS

Landis )

Gyr

Ensi kesand pystyn mahdollista-
maan harjoitteluni vield viime keséékin
paremmin, silld jo syksylla aloitin op-
pisopimuskoulutuksessa Suomen Luis-
teluliitossa. Kouluviikot kayn Kisakal-
lion urheiluopistolla Lohjalla. Luistelu-
liiton kanssa olen hyvin pystynyt yh-
distaméén tyot ja harjoitukset. Toivot-
tavasti tdma tulee ensi kaudella naky-
maan vieldkin parempina tuloksina.
Luisteluliitossa tyotehtaviini kuuluvat
short trackin ja pikarullaluistelun kehit-

tdminen Suomessa. Toivottavasti saa-
daan ensi kesdn& jotain rullaluistelu-
toimintaa kasaan my6s KENSUssa.

Muutenkin on mahtavaa seurata
KENSUn  toiminnan  kehitymista!
KENSUnN junioritoiminta on ottanut
taas tuulta purjeisiin ja nyt seura on
nostettu jo Suomen kolmanneksi Nuo-
rensuomen sinettiseuraksi  Seindjoen
Urheilijoiden ja Helsingin Luistinkiita-
jien seuraksi. Nykyéaéan en ole enaa ai-
noa kensulainen, joka saa maailmalla
luistella Suomi-trikoo pééalla kun kaksi
juniori luistelijaa ovat jo paasseet kan-
sainvalisen pikaluistelun makuun Vi-
king Racessa ja Suomi-Ruotsi-Norja-
maatottelussa.

On hienoa huomata kuinka hyvaa
tyota Jarkko Viertola on tehnyt KEN-
SUn nuorten luistelijoiden kanssa ja
heidan kehittymisensd voi nahda aina
kun palaan maailmalta takaisin Viita-
niemen monttuun. KENSUIlainen yh-
teishenki on myds mahtava ja se tuot-
taa kaikille meille hyvat lahtokohdat
omaan litkkumiseemme. Itsesténi tun-
tuu hienolle, ettd kensulaiset ovat kiin-
nostuneita omasta luistelu-urastani ja
kannustavat minua eteenpdin. Tasté ha-
luan kiittaa kaikkia kensulaisia!

Haluan kiittdd kaudestani my0ds yh-
teistyokumppaneitani!

Landis + Gyria

2XU Finlandia

ja tietenkin seuraani KENSUa

En gang KENSU alltid KENSU!

IIVerkku
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Ensikertalaisena Kuopion Finland Ice Marat-

honilla

Surkea lumitilanne ja hiihtokauden kohokohdaksi suunnitte-
lemani Pirkan hiihdon peruuntuminen jattivat paljon tyhjaa tilaa

talvikauden kalenteriin.
Kirsi Korpijarvi

Alkutalvesta oli tullut hankittua
Kensun konkariluistelijoiden pienell&
painostuksella retkiluistimien tilalle
Klapsit, joilla oli ilo kiertdd Viitanie-
men kenttdd useammankin kerran vii-
kossa. Kilometreja kertyi ja luistelutai-
to koheni konkareiden opissa. Qisinkin
luistelin valilld unissani, niin kovasti
uusi laji sai minut innostumaan. Luiste-
lukopissa kuulin tarinoita myds Kuopi-
on Ice Marathonista, jonka nettisivuja
paadyin sitten tutkailemaan. Jokin uusi
tavoite talvelle piti saada ja 100 km
kuulosti hyvalta - riittdvan haastavalta
ja maratoniin verrattavalta suorituksel-
ta.

Valmistautuminen Ice Marathonille
el mennyt aivan suunnitelmien mu-

kaan. Puolitoista viikkoa olin flunssan
kourissa, soin vitamiineja ja lepailin,
jotta paasisin lahtoviivalle. Vasta pari
paivaa ennen kisaa olo oli sen verran
kohentunut, ettd uskalsin tehda paatok-
sen osallistumisesta. Kunnon hiilihyd-
raattitankkauskin jai tekemétta, mutta
pieni jannityksen kutina vatsanpohjassa
matkustin Kuopioon kisaa edeltdvana
iltana. Kilpailunumeron haku ja kilpai-
lupaikkaan tutustuminen saivat Kisafii-
liksen vield kohoamaan. Jaa naytti to-
della hyvéakuntoiselta, mutta p&éatin pi-
taa kiinni paatoksestani luistella retki-
luistimilla.

Aamulla vilkaisu hotellihuoneen ik-
kunasta paljasti karun totuuden paivan
sééstd. Lampdotila oli nollan pinnassa,
mutta kova tuuli poéllytti lunta Kallave-
den jaalla. Aamupalalla oli vield hyvaa
aikaa kysella viimeiset vinkit kisaan
Vaisédsen Aimolta ja luoda taktiikkaa
seka kisaan, ettd huoltopaikalle. Jarjes-
tajien urheilujuomat ovat joskus mara-
toneilla tehneet tepposiaan, joten huol-
tajan reppuun tuli pakattua kaikkea va-
h&n varmuuden vuoksi. Tuulen vuoksi
paljon vaatetta padlle, taskut tayteen
geeleja ja sitten holkaten lahtoviivalle.
Edessé olisi kahdeksan 12,5 km kier-
rosta taistelua tuulta ja ajoittain tuis-
kuakin vastaan.
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L&ht0 sujui kommelluksitta ja paa-
sin alkukiihdytyksen jalkeen hyviin
asemiin letkassa, Aimon seldn taakse.
Ensimmaiset kilometrit tuntuivat suo-
rastaan helpoilta ja vauhti rauhalliselta.
Kovan tuulen voimakkuus paljastui
kuitenkin sivutuuliosuudella ja potku
potkulta karkiletka karkasi ulottuviltani
jo ensimmaisen kierroksen loppuosuu-
della. Itse en niin kovaan vauhtiin us-
kaltanut vastata, kun kuntokin oli va-
hén arvoitus sairastelun jaljilta.

Yksin etenemisen vaikeus paljastui
toden teolla toiselle kierrokselle lahdet-
tdessa. Huoltopaikalta napattu juoma-
pullo k&dessa ei milldan tahtonut paasta
eteenpain, niin voimakas oli vastatuuli.
Toinen kierros menikin yksin taivalta-
essa, mutta kolmannella kierroksella
selan takaa tuli seuraava letka, joka
pyysi liittymé&an joukkoon. Muutama
kierros mentiin vuorovedolla ja taistel-
tiin porukalla olosuhteita vastaan. Ihail-
tavaa oli, ettd jonkun kaatuessa muu
porukka hidasti niin, ettd epaonninen-
kin saatiin takaisin letkaan. Letkan
vauhti pitkill& sivutuuliosuuksilla osoit-
tautui kuitenkin minulle lian kovaksi ja

kolme kierrosta ennen maalia huoma-
sin taas luistelevani yksin. T&ssa vai-
heessa luisteluun sai puhtia huoltopis-
teeltd napatusta energiapatukasta, jota
mutustellessa meni hyvin melkein yksi
kierros. Toiseksi viimeiselld kierroksel-
la alkoi jo paras puhti olla poissa ja
luistimet tuntuivat 10ytavan herkemmin
railoja. Viimeiselle kierrokselle 1ahdos-
s& kaaduin oikein kunnolla vasemman
pakaran paalle, mika entisestaan hanka-
loitti luistelua vasyneilla jaloilla. Huol-
tajakaan ei l6ytanyt repustaan kofe-
linigeelid, josta olin unelmoinut koko
edellisen kierroksen, mutta onneksi
juoksi sen kanssa vastaan kierroksen
puolivalissa ja sain vield loppumatkalle
liséé virtaa. Maali tuli kuitenkin lopulta
vastaan noin neljan ja puolen tunnin
urakan jalkeen. Yht&d&n pidempééan en
olisi jaksanut luistimilla tuulta vastaan
taistella ja ensimmainen fiilis kisasta
oli tasapaksu tarpominen, ei mikéén
huippusuoritus. Palautuminen maalissa
tapahtui nopeasti ja fiilis nousi, kun
kuulin luistelleeni SM-hopeaa naisten
sarjassa.

Luistelupéiva huipentui palkintojen-
jakoon ja illanviettoon Hotelli Puijon-
sarven yokerhossa. Aika hdmmentéva
tunne oli nousta lavalle noutamaan pal-
kintoa vérivalojen loisteessa ja Van
Halenin Jump —kappaleen tahdissa.
Seurastaan sai tilaisuudessa olla ylped,
niin moneen otteeseen Kensu palkinto-
jenjaossa mainittiin. Ice Marathonilta
jai kaiken kaikkiaan niin mukavat
muistot, ettd ensimmadinen kerta ei
varmasti jaa viimeiseksi.
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Hopealuistin -finaali

Hopealuistinfinaalissa Seingjoella voitin D13-tytt6jen SM-
kultaa. Sen vuoksi paasin luistelemaan epavirallisiin nuorten
EM-kisoihin Hollantiin, Heerenveeniin.

Paju Kilpeldinen

Matka meni kokonaisuudessaan hy-
vin ja siita jai mukava fiilis. Voisin lah-
ted uudestaan, jos mahdollisuus siihen
vield tulee! Aluksi jannitti eniten len-
tdminen, mutta hyvinh&n se meni!

Luistelut menivat ihan mukavasti
ensimmaisiksi kisoiksi hallissa, joskin
suurimmalla osalla kilpailijoista taso
oli kovempi.

Oman ennatykseni tein 500 metrilla
ja olisin tehnyt myds 1000 metrillg,
mutta kaaduin viimeisessa kaarteessa.

Majoituimme perheissd matkan ai-
kana. Meidan majoitusperhneemme oli
Kiva, mutta outoa oli, ettei perheessé

syoty lammintd ruokaa kuin kaksi
kertaa koko matkan aikana. En oikein
0saa sanoa, mika

Hollannista olisi jaanyt paallimmai-
send mieleen, mutta ainakin se, etta osa
taloista oli todella lahell&

toisiaan. Maisematkin olivat erilai-
sia. Oman matkan jalkeen on ollut ki-
vaa seurata television kansainvalisia
pikaluistelukisoja samasta hallista.

Lopuksi haluan kiittdd Jarkkoa hy-
vastd ja monipuolisesta valmennukses-
ta. Vernerille kiitos pikaluistelijan esi-
merkista

ja motivoivasta kannustuksesta seké
kéytannon kisaneuvoista. Odotan jo in-
nolla kesan treeneja ja tulevaa Kisa-
kautta!

Ruotsi-Suomi-Norja ikdkausi-maaottelu

GOteborgissa 1.-3.3.2014. Go to the start...ready...GO! Taas
sitd mentiin talla kertaa vain naapurimaassamme Ruotsissa.

Jutta Niittyla

Suomesta lahti C- ja B-junioreiden
ikaisid luistelijoita 13,jotka oli valittu
kauden tulosten mukaan seka valmen-
tajat Jason Andberg ja Ari Hiltunen

10

Ruotsi-Suomi-Norja ikakausi-
maaotteluun Goteborgiin.  Kokoontu-
minen tapahtui aamupdivalla Helsinki-
Vantaan lentokentdlla ja saavuimme
kisakaupunkiin puolen pdivan aikaan.
Majoitettuamme itsemme hotelliin ja
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syomassa kaytydmme oli illalla kisoi- olimme tyttojen kanssa 500m tilastossa
hin valmistautuva jaatreeni. Siihen niin tasavak|3|a valmentajat nimesivat
osallistuivat g Viestijoukkueen
my0Os ruotsalai- Juurl ennen
set ja norjalai- viestin alkua.

set, jotka myds Paiva al-
majoittautuivat & 0 P e koi siis 500m.
samassa hotel- &> \ NG @& = = g 7] m Se kulki aikaan

lissa meidan
kanssamme. Jaa

50,24 ja se tiesi
viestipaikkaa

tuntui  hyvélle. my6hemmin
Se ei ollut halli, illalla.  Mutta
mutta voitti rei- vield ennen
lusti Viitaniemen olosuhteet. viestia oli 1000m, jonka luistelin ai-

kaan 1:44,52. Sitten olikin jo 4X800m
viesti, jonka Norja voitti seka tytoissa
ettd pojissa. Ensimmaisen péivan jal-
keen oli jo nahtavissa, ettd Norja voit-
taisi myos koko maaottelun.

llta paé&ttyi perinteeksi muodostu-
neeseen yhteiseen illalliseen ja Ruotsin
mestareiden palkintojen jakoon.

Seuraavana aamuna Kkilpailut al-
koivat jo klo 10. Minun kisamatkani
olivat 500m ja 1500m. 500m meni
hieman hitaammin kuin edellisena péi-
vana 50,71. 1500m tuntui jo hieman
vasymystd jaloissa, mutta meni ihan ok
aikaan 2:46,21. Kisojen loputtua oli
palkintojen jako, jossa jokainen sai
osallistumislahjan. Ja niinh&n siind ka-
vi, ettd Norja voitti pistein 567, Ruotsi
toinen 391 ja Suomi jatettiin kolman-

Kisa-aamu koitti sateisena. Samana neksi pisteilla 318.
viikonloppuna luisteltiin myds Ruotsin Sitten oli edessd enaa kotimatka.
mestaruuksista. Lauantaina kuvattiin Bussi haki meidét kilpailupaikalta suo-
eréan legendaarisen ruotsalaisluistelijan raan lentokentélle ja olimme Helsingis-
elokuvaa, joten kuvausryhma oli jo vi- sé illalla, josta jokainen suuntasi kotiin-
rittelemassa  kameroitaan, kun saa- sa. Seuraava ikdkausi-maaottelu onkin
vuimme Kkilpailupaikalle. Minulla oli sitten Suomessa ensi vuonna.

matkoina 500m ja 1000m. Koska

11
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22. JYVASJARVI-SOUTU 12.6.2014

Jyvasjarvi-soutu jarjestetadn tulevana kesana jo 22. ker-
ran — tuntuu ihan uskomattomalta.

Anneli Mora-Leino

Kisaa on ollut mukava jarjestaa ki-
van ja osaavan talkooporukan kanssa.
Tarkedd on myds se, ettd soutuun osal-
listuu iloisia ja soudun riemuista taysin
rinnoin nauttivia joukkueita. On upeaa,
ettd wvuosittain mukaan lahtee uusia
soudun untuvikkoporukoita, jotka to-
teavat, ettd tdmahan on tosi mukavaa
touhua.

Jyvésjarvi-soudussa oli viime vuon-
na 42 joukkuetta. Kisahan starttaa Al-
ban luota kavelysillan alta maksimis-
saan 7 veneen ryhmissa noin viiden ki-
lometrin reitille. Kisan voi ottaa leik-
Kimielell& tai ihan vakavissaan — yhtei-
s6llinen tapahtuma se on joka tapauk-
sessa. Jokaisesta venekunnasta palki-
taan véhintddn kolme soutajaa. Lisaksi
kaikki venekunnat osallistuvat Hotelli
Alban lahjoittaman palkinnon arvon-
taan — saunaillasta Albassa paasi naut-
timaan viime vuonna MetsaGroup.

Kilpasarjassa palkitaan nopein vene
kiertopalkinnolla. Kuntosarjassa pal-
kinnon saa jarjestdjien erityisperustein
valitsema joukkue. Vuonna 2012 pal-
kittiin Puhkupillit, joka toi iloa ja né&-
kyvyyttd tapahtumaan soitollaan ja
riemukkaalla soudullaan. Vuonna 2013
palkittiin  ViPa, joka on vuosittain
avustanut soutujen jarjestelyissa ja tuo-
nut kisaan mukaan 1-3 joukkuettaan.
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Jyvasjarvi-soudusta on tullut monen
saman alan yrityksen leikkimielinen
kisailu tai kaveriporukan kesékauden
avajaistapahtuma. Soudussa mittelevat
keskenaan rakennusfirmat, terveyden ja
hyvinvointialan yritykset sekd yliopis-
ton eri yksikét — ja moni muu. Mukana
on paljon joukkueita, joille soudusta on
tullut mukava yhteinen tapahtuma, jos-
ta riittaa pitkaksi aikaa juteltavaa.

Viimeksi nopein joukkue oli Vihta-
vuoren Pamaus ajalla 18.10,10. Metsa-
Multia hévisi Vipalle 9 sekunttia.

Kaikki joukkueet selvisivat soutumat-
kasta alle puolen tunnin — ja mikd pa-
rasta, kaikki rantautuivat hymyssa huu-
lin. Aiempien vuosien tuloksia voit tar-
kastella KENSUn www-sivuilta (koh-

dasta tulospalvelu).

12.6.2014 Jyvasjarvi-soudun tarkeéat
tiedot:

« 18hd6t ovat 50 minuutin vélein
klo 15.30 lahtien. Viimeinen l&ht0 on
19.40 (tai 20.30, jos muissa erissa ei
ole tilaa.)

» kisakeskus: Hotelli Alban ulko-
terassi Jyvasjarven rannalla


http://www.kensu.fi/tulospalvelu/
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» soutureitti: Yliston silta — Silta-
kadun silta — tutkimuslautta Aino — Sil-
takadun silta — Yliston silta

» sarjat: Kilpasarja ja kuntosarja
(veneessd 14 soutajaa ja 1 peramies)

» palkinnot: Jokaisen venekunnan
3 jasenelle arvontapalkinto

 ilmoittautuminen: 5.6. mennessa
www-sivun lomakkeen kautta.

« osanottomaksu omalla veneelld
100 euroa, KENSUn kautta vuokratul-
la veneelld 175 euroa (5.6. jalkeen 50
euron korotus maksuihin) KENSU ry:n
tilille Bic:OKOYFIHH, Iban:FI355290
02202607 47

« 0sanoton varmistus taydellisine
nimilistoineen Y2 tuntia ennen starttia
Kisakeskukseen

» veneen vuokraus: Kisaan voi
vuokrata veneen ilmoittautumisen yh-
teydessa.

« peramiehen vuokraus: Venee-
seen voi vuokrata (10 €) perdmiehen
ilmoittautumisen yhteydessa

« osanottajille kisan jalkeen mehu
ja saunomismahdollisuus, joukkueen
kunniakirja ja arvontapalkinnot.

Luistelutrikoot

Kerdgpa tanad vuonna riemastutta-
vaan Jyvasjarvi-soutuun oma joukkue,
jos sinua ei ole vield varvatty mihin-
ké&én toiseen joukkueeseen! Taydelliset
aidit eivat ole vield saanut seurakseen
pehmoisia, kiltteja tytt6ja tai hulttio-
poikia. Odotan kovasti, ettd joku koko-
aisi ndma joukkueet. Mitd aikaisemmin
ilmoitat joukkueet, sen mieluisemman
lahtbajan saat!

Tervetuloa !

Annu (Anneli Mora-Leino 040 768
3494, anneli.mora-leino at elisanet.fi),
Kilpailujohtaja.

Tilataan ensi talveksi seuran vareissa olevat luistelutrikoot Hollan-
nista. Trikoot ovat Hunter —merkkiset. Jos olet kiinnostunut tilaa-
maan trikoot ensi kaudeksi, tule kokeilemaan pukuja seuran kevét-
kokoukseen ja luistelukauden paattgjaisiin 26.4 Viitaniemeen. Teh-

daan tilauslista 27.4 mennessa.
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t: Kari Niittyla 040 341 5571
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panemy 4.4. 2004 kA0
Lustelu [11]e]
Sija |5arja [Mimi Jhoulkkue Al Pistest Al Lajeja pist.
1 |ma0 [hukka Brvinen |Landis+Gyr 0:18:54,0 | 1000,00] 0:42:452 | 100000] 2 2000,0{
2 |ms0 |vesa iivessuo Team Mitro 0:20:120 | 93564| ocso:066 | Bs5310] 2 1788,
3 w0 |aimo Viisanen IOpettajat o-18:57,0 | 99736] os7s8a| 7Ivav] 2 1734,
4 _|ma0 |xirsi Korpiganvi |kopla 021040 | 89715) 052:281 ) E14Ea] 2 | 1712
5 |mso |rekka shio Team Mitro 0:21:300 | 87907) oc51:418 | E27.00] 2 1706,1
6 |maa0 JErik Nieminen i joukkueta 020:480 | 90865) ocs606E | TEL91] 2 1670,
7_|naa0 ki litti ¥IT-Rakennusl 020120 | 93564) 0059:351 ) 71953] 2 | 16552
8 M50 |Hannu Hywonen Team Mitro 0:24:430 | 76467 oos101E | E3vE1] 2 16025
9 M  |Esa Tarkiainen |Landis+Gyr 0:23:150 | 81290 os5:268 | 7Ti07]| 2 1584,0
10 |nao Julla yrjalE |Landis+Gyr o0:23:200 | soaE3]| oss25e| Tri30| = 1576,1
| 11 s | Timo Minkkinen ¥IT-Rakennusl D:24:300 | 77143) ©053:151 ] BORES| 7 | 15743
12 |mao |sami Rusko skanska o24:110 | 78153 oeseoao | Te1a1] = 1542,
13 |ms0 [Markku Sojakka skanska 0:26:110 | 72183 56493 | Ts2a41] 2 14742
14 |Ns0 |anneli MGra-Leino |rENSLtEret 0:25:58,0 | v2786| 102579 | &m00] 2 14069
15 M |larmo Kouko |Eopla 025440 | 73446] 1061124 eA5.76] 2 1380,2
16 |Na0 |Tuija KilpelEinen |xENSUEret o-26:080 | 72321] 100070 | s1857] 2 1341 8]
17 N Heidi Mevalainen |xopla 0:29:53,0 | 63246 106:120 | 64582] 2 1278,3|
| 18 |m_ Jsarkko Happonen |I.E|n|:|is+G'."r 027:37,0 | 68437] 1:15:363 ) s56548] 2 | 12409
19 |ms0 |Hannu Luoma K-Fau 0-18:56,0 | 998 24 1 9og, 2
20 Kari Kdniniki IOpettajat o-20:200 | 922 70| 1 o227
21 |m  |antti Turpsinen Team Mitro 021140 | 890,11 1 E90,1
| 22 Imao Jiuha salmela la 0:27:27,0 52|  DNF 2 EEES
#3 |mao |lar HimalEinen I%akenmm 027440 | 68145] DNF 200000] 2 BE15
24 |mi0 |raimo Hywarinen Ji-Pau 0:21:43,0 | a70,30] 1 870,3]
|25 _|Ma0 |lanne Varis gi joukkuetia 5055 E3967] 1 | B30.7
26 M |sampo TykiylGinen skanska 0:22:3650 | 836.28] 1 B36,3
27 |m  |atte SalmijEn ¥IT-Rakennusl 0:24:120 | 78099] 1 7B1,
28 |ms0 |Risto Dikarinen |¥-Pau 0:24:220 | 775,65 1 775,56
| 20 IS0 Jxirsi Hiljanen Skanska 58:53.1 | 726,05] 1 | 726
30 |ms0 |lari Toropainen ¥IT-Rakennus2 058589 | 72486] 1 724,
31 |man |veikko Wuorinen |x-pau 0:26:27,0 | 71456] 1 714,
32 |m  |wyrki Pohjosaho YIT-Rakennusl o:28:50,0 |  655,40] 1 B55,5]
33 Im_ |uha-hatt valjus Landis+HEyr 029:000 | 651,35 1 6513
34 |ma0 |Marko Tolonen |\'1T-F|akennu51 0:30:02,0 | 629.30] DNs 1 6293
35 M0 |Elias Retulainen Jxopia 031180 | 603,83 1 603,
36_|mM50 i Kuisma I jat 113197 | 5E3.04] 1 | 583
37 |mso |tarmo koukka ¥IT-Rakennus2 0:33:00,0 | 57244 1 572,

14
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Junnukieppi 2014 pisteet 30.3. hiihdon jdlkeen

plivitstty 4.4.14 20000

Tulokset sarjoittain

Tytit alle 13 vuotta
[ Luistels ] [ niihta ]
sija Mimi seura aika Pisteat aika Pistest  Lajeja | vhipist |
1 |rinja KilpelEinen Jxemsu o:02:200 | 1000,00) 017082 | 1oc0p00] 2 2000,0)
Pgi 13
== e )
Sija Himi Seura aika Pistaat Aika Fisteet  Lajeja | Yhtpist. |
1 |sakari Hynynen Ja+s 2000 0:02:45,0 1000,00| 0:10:17,0 1000,00 2000,0]
Eemeli Kanero [rncamrion 0:02:45,0 993,98 0:14:06,8 72B,63 1722.6]
2 |pyry Kilpeldinen Jxersu 0:15:48,5 650,50 650,5]
Tytit alle 16 vuotta
sifa Mimi Seura aika Pistaat aika Pisteet  Lajeja | Yhtpist. |
pihla Kilpeldinen Jxersu 0:14:25,0 1000,00| 0500163 E72,99 p 1873,0)
2 |Paju Kilpelginen Jiensu 0:43:532 | 1ooo00] 1 1000,0)
Pojat alle 16 vuotia
Sija Mimi Seura Aika Pisteat Aika Pisteet Lajeja ¥hit.pist. I
1 |Aaro Happonen Jyves 014360 | 1000,00| 0:35:189 | wooopo] 2 2000,0]
piiibetty 4.4 14 20:08
™ Luistelu ] Hiihto
SuajMimi Joulkkue LT Pistest Al Pisteset | Lajejall vhi.pist.})
1 |Esa Hynynen Ei joukkuetts 0:11:19.0 | 1000,00] 0:27:266 | 100000f 2 | 2000,00)
2 |xalle sumelles M En Jai 0:11-52,0 953,65| 0:48:33,7 | s6512] 2 151,78
3 |Lawra Eanero onernva Maen koulu 0:12°00,0 943 06] 0:54:31 3 503,35 2 1446 40]
4 |Lasse saari M En Jaksa 0:12-51,0 880,67 o:agd42 0] se3sz| a2 1444,19
5 |Leevi kotamaki M3 En Jaksa 0:14:438.0 763,78] o5z:008] s27e2] 2 1291 ao|
6 |riku vilivaara M En Jaksa 0:13:27,0 841,39 1 £41,39
7 |antti Karjalainen &i joukkuetia 0:13:280 840,35 1 B40,35
| 8 |Tuulia 1kkel3-Koski onenia Maen koulu 0:15:37.0 724 65 1 724 65|
9 |Tuija Pali-Jokinen Onerva Maen koulu 0:16:25 0 689,34] 1 GED, 34
10 |rauli Rintala &i joukkuetia 0:16:25 0 589,34] 1 GES, 34
11 |Hanna Koponen Onerva Maen koulu 0:16:45 0 574,95 1 574,95
12 |martti Kuosmanen Kuntokonnat o:17:25,0 549,76 1 549, 76
13 [Jukka Eerola Kuntokonnat 0:17:25 0 549, 76 1 549 75
14 Janmika Myllykoski Onerva Maen koulu

los aika ja pistest lyvaskiepin punlelta, merkitty punaisella.
3. ju & laji tarkoattavet urheiijan heikoimpia tuloksia, jotia otetsan mukaan 20%:n kom pensastiols skentzan.
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Naiset Pisteet
1 Kirsi Korpijarvi 100
2 Tuija Kilpeldinen 85
3 Pirjo Karetie 82
4 Ulla Yrjola 69
5 Laura Kanervo 44
Tytot 16 v
1 Jutta Niittyla 75
2 Paju Kilpeldinen 69
3 Pihla Kilpeldinen 63
4 Saana Hakasalo 20
Tytot 13 v
1 Pinja Kilpeldinen 75
Pojat
1 Pyry Kilpeldinen 67
2 Eemeli Kanervo 50
3 Oula Hakasalo 25
4 Aaro Korpijarvi 23

Miehet, alle 50 v Pisteet
1 Verneri Kinnunen 75
2 Ari Hayrinen 71
3 Erik Nieminen 61
4 Lasse Saari 49
5 Marko Korhonen 41
6 Jukka litti 40
7 Jarkko Viertola 23
8 Veli-Jussi Koskinen 21
9 Jarkko Koponen 21
10 Jarmo Kouko 19
11 Esa Tarkiainen 19
12 Kalle Sumelles 18
13 Veikko Vuorinen 17
14 Sami Jamsen 16
15 Atte Salmijarvi 15
Ikdmiehet, yli 50 v Pisteet
1 Kari Niittyla 75
2 Aimo Vaisanen 71
3 Vesa llveskoski 64
4 Hannu Luoma 59
5 Erkki Patrikainen 54
6 Risto Palttala 40
7 Kari Paakkinen 37
8 Timo Martin 35
9 Raimo Hyvadrinen 35
10 Jyrki Kuisma 30
11 Oiva Lipsonen 23
12 Timo Oinonen 21
13 Keijo llmavirta 18
14 Risto Oikarinen 14
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Kilpailukutsuja
JYVASKIEPIN SUUNNISTUS

LA7.6. LIEVESTUOREELLA

LAHTO: Yhteislahtt klo 11.00
KILPAILUKESKUS: Mustavuoren hiihtokeskus (ent. Lipedlampi)
OPASTUS: Kuopiontieltd/E63, 12.5km Kanavuoresta Kuopioonpain

KARTTA: 1:10 000
RATAMESTARI: Kaapro Hakkinen
SARJAT JA MATKAT:

Nyl, N50, Myl, M40, M50, M60 8km

Parisuunnistus 8km

Kuntokieppi 4km

Junnukieppi P/T 16 4km, P/T 13 2km
ILMOITTAUTUMINEN:

Ma 2.6 mennessa sahkdpostilla

timo.reiman@Kkotikone.fi lImoittautumisessa

mainittava nimi, sarja, seura/joukkue, emitin nro

tai tarve vuokra emitille (vuokra 4 euroa)
OSALLISTUMISMAKSU:

Taysimatkat 15 euroa, kunto- ja junnukieppi 10 euroa

Maksut ilmoittautumisen yhteydessa:

Vaajakosken Teran suunnistusjaosto tilille:

Sampo pankki FI170 8400 0710 4641 64 viite 1546
KILPAILUOHJEET:

Torstaihin 5.6 mennessa osoitteessa:

www.vaajakoskentera.com
TIEDUSTELUT:

Kilpailunjohtaja Touho Hakkinen V

p.050 3076616 / touho.hakkinen@jkKl.fi I
JARJESTAJA: Vaajakosken Tera

KIEPIN SUUNNISTUS ON KAIKILLE AVOIN TAPAHTUMA.
OSALLISTUMINEN EIl EDELLYTA KOKO KIEPIN KIERTAMISTA.
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Jyvaskyla-soutu la 5.7.2014

Aika: 05.07.14

Paikka: Jyvaskyla, Hotelli Alba

Sarjat: Kirkkoveneet, yksin- ja vuorosoutu ja melonta, sarjajako varmistuu
huhtikuun aikana

Matka: soutumatka 10 km,

Reitti: Jyvasjarvi-Paijanne

ILMOITTAUTUMINEN — TARKEMMAT OHJEET JA AIKATAULUT ILMESTYVAT
OSALLISTUMISMAKSU

AIKATAULU HUHTIKUUN AIKANA: www.vihtavuorenpamaus.net
KILPAILUOHJEET SEKA www.kensu.fi

Tiedustelut: Reijo Lahtonen p.0400 241371 / reijo.lahtonen@metsakoneet.fi
Jarjestaja: Vihtavuoren Pamaus ry / soutu

JYVASKIEPIN PYORAILY PEURUNKA-TEMPO 24.8.2014
Jarjestaja: CC Picaro, Aika: Su 24.8.2014 klo 11.00

Paikka: Laukaa, Peurunka, Peurungantie 85

Kilpailutoimisto: Kylpylan aula

Pukeutuminen ja WC:t: Kylpylan aula
Suihkut ja sauna: Peurungan kylpylassé.

Kylpylan allasosasto:5 € lisimaksulla kylpylan kassalle paédsee allasosastolle.
Sarjat: Myl, M18, M40, M50, M60, M70, Nyl sek& Kuntosarjat N ja M..
Matkat: 37km aika-ajo, paitsi kuntosarjat sekd M70 20km aika-ajo.

KS-Cup: 10-12 vuotiaat tytot ja pojat matka 6km, 14- ja 16-vuotiaat tytot ja
pojat matka 20km seké& 18-vuotiaat tyt6t ja pojat 37km.

Kilpailureitti ja -profiili: kts. alla reittikartta ja profiili.

IImoittautuminen: 17.8.2014 mennesséa lomakkeella (linkki tulee talle CC
Picaron sivuille) tai lipsonenoiva(at)gmail.com ja 0440863038.
Osallistumismaksu: Kaikki Jyviskiepin sarjat ennakkoon 20 €, paikan paalla25
€, alle 18-vuotiaiden sarjat 5 €
Pankkiyhteys: 131730-112201 (Nordea)
Palkintojenjako ja tulokset: Kylpylén aula, pokaalit jaetaan sarjojen kolmelle
parhaalle, arvontapalkintoja on kaikkien osallistujien kesken.
Ruokailu: Peurungan Food Garden -ravintolassa tarjoushintaan 13€/hlo.
Majoitus: Peurungan myyntipalvelusta p. 020 751 6300 arkisin klo 8-17
vilisena aitkana. Saat 10€ alennuksen, kun teet varauksen osoitteessa
www.peurunka.fi/online. Hinta alk. 89 €/ 2hh/vrk. Hintaan siséltyy aamiainen,
kylpylén ja kuntosalien kaytt0 seka vapaa-aikaohjelma.

Jalki-ilmoittautumiset Oiva Lipsoselle lipsonenoiva(at)gmail.com ja 044
086 3038 tai kisatoimistossa tapahtumapaivana!

TERVETULOA! CC Picaro
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JYVASKIEPIN JUOKSU
HALSSILAN LITKUNTAPUISTOSSA SU 28.9.2014

Sarjat ja matkat: Nyl, N50, Myl, M40, M50, M60, M70 13km
Kuntokieppi 6,5km
Junnukieppi T/P 16 6,5km. T/P 13 2km

Lahto: Yhteislahtd klo 12.00

Kilpailukanslia: Halssilan liikuntapuisto, llveskuja 31, JKL

klo 10.00 alkaen. Numerot, ilmoittautuminen,
maksut, palkintojenjako, pukeutuminen, pesu.

Osallistumismaksu: 13km , 15 €( juoksijakortilla 13 €)

Kuntokieppi 6,5km , 10 € (juoksijakortilla 8 €)
Junnukieppi 5 €

Juoksulenkki: Vaihtelevassa maastossa kuntoradalla 6,5km:n
reitti. 13Km:n matka juostaan kahtena lenkkina.

IImoittautuminen: Jukka litti p. 0400 559171 / juiitti@elisanet.fi
tai paikan paalla tunti ennen starttia

Muuta: Sarjojen kolmelle parhaalle tavarapalkinnot.

Kuntokiepissa palkinnot arvotaan.
Kaikkien osallistujien kesken arvontapalkintoja.

JYVASKIEPIN JUOKSU PAATTAA VUODEN 2014
KIERROKSEN. JUOKSU ON KAIKILLE AVOIN

TAPAHTUMA , OSALLISTUMINEN EI EDELLYTA
KOKO KIEPIN KIERTAMISTA!

r
KENSU
b.

TERVETULOA!
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Huom! IImoita osoitteenmuutoksista verkossa: http://www.kensu.fi/seura/jasentietojen-

paivitys/ Kiitos!

Pyydet&én palauttamaan ellei  KENSU RY /
vastaanottajaa tavoiteta: Schaumanin puistotie 7 A 10, 40100 Jyvéskyla

Tapahtumakalenteri

KENSU ry:n kevatkokous ja luistelukauden paattajaiset
26.4. klo 14 Jyvaskylan ammattiopisto, Viitaniemi, 1C

Jyvasjarven kirkkovenesoutu

12.6. Jyvaskyla, Jyvasjarvi

Jyvés- ja Kuntokieppi e
7.6. Jyvaskiepin suunnistus / Lievestuore. Jarjestad Vaaje

5.7. Jyvaskyla-soutu / Jyvasjarvi. Jarjestdd Vihtavuoren Pamaus

24.8. Jyvaskiepin pyoraily / Laukaa, Peurunka, Jérjestdd CCPicaro

28.9. Jyvéskiepin juoksu / Jyvéskyla, Halssilan liikuntapuisto. Jarjestdd KENSU

Tarkista nettisivuiltamme viimeisimmat aikataulut ja tiedotteet!
http://www.kensu.fi

Huomaa — kisat ja tapahtumat ovat kaikille
I avoimia!
I Tervetuloa mukaan!
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