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* J&senlehti 32. vuosikerta
* Painosmaéra: 200 kpl
* Toimittaja: Antti Lehtinen

KENSULAISEN julkaisuaikataulu:
Seuraa jatkuvaa tiedottamista nettisivuillamme

KENSU verkossa: http://www.kensu.fi

Johtokunta vuonna 2012:

Puheenjohtaja | Aimo Vaisénen Hallikkalanmutka 19, 40520 Jyvaskylad, p. 040-341 5552,
aimo.vaisanen_at _jao.fi

Varapuheenjoh- | Keijo limavirta Sysmalantie 23 B, 40530 Jyvéskyla, p. 050-595 7892,

taja keijo.ilmavirta_at gmail.com

Jésenet Veli-Jussi Koskinen | Ketunleipa 12, 40540 Jyvaskyld, p. 050-401 4375

veli-jussi.koskinen at jKI.fi

Ulla Yrjola Verkkoniementie 39, 40950 Muurame, p. 040-587 7475,
ul at luukku.com

Hannu Luoma p. 050-5587671,
hannu.luoma_at_kolumbus.fi

Jukka litti p. 0500-559 171,
juiitti_at elisanet.fi

Antti Lehtinen Aittovuorentie 9, 40400 Jyvéskyld, p. 050-414 2568,
antleht at _hotmail.com

Rahastonhoitaja | Reijo Leino Lahokantie 7, 40640 Jyvaskyld, p. 040-568 8751
& kirjanpitaja reijo.leino at elisanet.fi
Jasenrekisteri Antti Lehtinen Aittovuorentie 9, 40400 Jyvaskyld, p. 050-414 2568,

antleht _at_hotmail.com

JASENMAKSU 2012 (perhe 20 eur, aikuinen 10 eur, lapsi alle 15 v. 10 eur) maksetaan seuran tilille: OP 529002-
2260747

Kansikuvassa Kiepin hiihdossa on tunnelmaa. Kuva Touho Hakkinen.

KENSU ry:n kevatkokous ja luistelukauden paattajaiset
Lauantaina 14.4. klo 15 Jyvaskylan Ammattiopistolla Viitaniementie 1C.

Ohjelma: * KENSU Ladun majan kuntovihkon suoritus-
- kevatkokous klo 15.00 ten palkitseminen
- luistelukauden paatos / palkitsemiset klo 15.30 * Jyvaskiepin luistelutapahtumassa ansioituneet

* OP-Cup juniorit: T5, T9, T11, T13 Tarjoilu: - kahvi/tee
P7, P9, P13, P15 - suolainen ja makea kahvileipa
* OP-Cup : N, M, M50 Lapsille: - mehu/limsa tms.
* Kauden luistelijat:
- Junioriluistelija TERVETULOA!
- Senioriluistelija
- Luistelija

www.kensu.fi
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Puheenjohtajan palsta

KENSUIla on jalleen takanaan menestyksekds kausi monella-
kin mittapuulla mitattuna. Seura on kilpailuttanut ja liikuttanut
porukkaa monipuolisesti. Lisda toiminnan nakyvyytta ja laa-
dukkuutta haetaan Nuori Suomi Sinetti-seura projektin avulla.

Aimo Vaisanen

Toiminnallisesti seka tulokselli-
sesti menestyksekas luistelukausi

men-mestaruuksia ja himmeampia
SM-mitaleja.

Seuramme kirkkaimman luiste-
lutdhden Vernerin kausi on myds

2011 -1012 on
nyt takana. Sa-
malla seuran toi-
minnan 66. VUosi
on alkanut vilk-
kaan ja urheilulli-
sen toiminnan
merkeissa. Naista
mainittavimpia

ovat Jyvéskiepin

KENSUnN puheenjohtaja Aimo Vaisanen.
Kuva Touho Hékkinen

ollut  nousujoh-
teinen ja enné-
tysrikas. Nuorten

MM-
valmennettavana
ja maajoukkue-
edustajana  han
on edustanut
seuraamme tal-
ven aikana aina

luistelun  enna-
tysmainen Kkilpailijamééarg, loista-
va menestys Veteraaniurheilulii-
ton pikaluistelukisoissa seka en-
simmadiset valtakunnassa jérjeste-
tyt Hippo-luistelut. Kaikesta tasta
kiitos kuuluu aktiivisille eri tehta-
vissa toimineille seuran jasenille.

Talven harjoitusvuorot Viita-
niemessé kerasivat sankan joukon
kiertdm&an koko kentan 333 m:n
pituista rataa. Parhaimmillaan ra-
dalla oli viitisenkymment& aikuis-
luistelijaa. Merkillepantavaa oli
mukaantulleet lukuisat uudet ai-
kuiset pikaluistelijat.

Kuluneella kaudella seuramme
luistelijat saavuttivat useita Suo-

Japania myoten.

Taloudellisesti vuosi 2011 oli
my0s erittdin hyva. Tdméa johtuu
mm. seuran jarjestamista onnistu-
neista, osallistujarikkaista tapah-
tumista. Tulevalle kaudelle
saamme ehka vield lisd4d naky-
vyyttd ja laadukkuutta lahdetty-
amme mukaan Nuori Suomi Si-
netti-seura projektiin.

KENSUnN liikuttavin toiminta
eli Jyvéskieppi on hyvassa vauh-
dissa ja 1/3 lajeista on jo suoritet-
tukin.

Sitten vaan kompassit, juoksu-
tossut ja soutuhanskat esiin ja
kohti uusia koitoksia.
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Tervetuloa joukolla Viitanie-
men ammattiopistolle kevatkoko-
ukseen ja luistelukauden paattajai-

siin. Muistellaan silloin viela lisaa
kulunutta kautta kahvittelujen lo-
massa.

Veteraaniluistelijoiden SM:t

Veteraaniurheiluliiton  SM-pikaluistelukilpailuihin ~ 11.2.2012
Tampereen Pyynikilla Kensu sai iskukykyisen joukkueen.
Flunssa-aalto pudotti joukkueesta joitakin luistelijoita. Voitim-
me joukkuekilpailun tyylikkaasti.

Kari Niittyla

Léhdimme Viitaniemen kentalta
lauantai aamuna klo 10.00. LahtOhet-
kell4 oli menossa luisteluvuoro. Nuo-
rempana olisimme tietenkin kokoontu-
neet aamulammittelyyn Viitaniemeen
ja lahdetty sielta sitten kisoihin. Van-
hemmiten on kuitenkin sdastettava
energiaa itse kisaan. Lahdimme letkas-
sa ajelemaan kohti Pyynikki&. Palttalan
Riston kanssa muisteltiin, milloin vii-
meksi olemme olleet Tampereen Pyy-
nikilla kisoissa. Muistelin, ettd n. 40 —
vuotta sitten sielld oli Koululiikuntalii-
ton kisat. Muistelin kentén sijaintia ja
ymparistoa.

Perille pééastyamme ldhdimme tes-
taamaan rataa. Jaa oli pakkasjakson
jalkeen kova ja luistavassa kunnossa.
Keli oli todella hyva suomalainen pak-
kaskeli. Pakkasta oli 5-6 astetta ja pieni
vastatuulen vire etusuoralla. Paikalliset
kenttdmestarit jaadyttivat vanhanajan
konsteilla (Champpoonilla) jaan liuk-
kaaksi. Heilla oli puutarhatraktorin pe-
rassa 1000 I:n vesisdilio ja jaalle tullut
vesi tasoitettiin koneen perassa riippu-
valla rétilla. Radan merkkaamiseen tal-
kooporukalla meni hieman kauemmin
kuin meilld Kensussa menisi. Tamén
vuoksi kisojen aloitus viivastyi hieman.

Kisat alkoivat klo 14.00. Naytimme
kaapin paikan kensulaisina jo ensim-
maiselld matkalla 500 m:ll4. Karetien
Pirjo péasi meistd ensimmaisend start-
tiviivalle ja hoiti hommansa hienosti
ollen hopealla N65 — sarjassa. Tappio
vanhalle konkarille, Tarja Rinteelle ei
ollut hdvettdva suoritus. Onhan Tarja
treenannut pikkuisen kauemmin luiste-
lua. Miesten sarjassa Jukka litti M40,
Oiva Lipsonen M50 ja Hannu Luoma
M55 — sarjoissa hoitivat kirkkaimmat
mitalit Kensulle. Muut kensulaiset val-
loittivat himmeimpid mitaleja. Hopeaa
saivat Riston Palttala M55 ja Kari Niit-
tyla M50. 500-metrin jalkeen tulimme
siithen tulokseen, ettd voisimme hieman
treenata lyhempidkin matkoja, ettei en-
simmainen startti olisi SM-Kkisoissa.
Pienelld porukalla esitetdénkin, etté en-
si syksyna voitaisiin harjoittelu mieles-
s pitaa epavirallisia 500-metrin kisoja.
N&in saataisiin kovia, lyhkaisia vetoja
pitkien matkaluistelujen lomassa. En-
nen starttia keskustelimme, ettd luiste-
lemme toinen kasi seldn takana, jotta
luistelu ei menisi hosumiseksi ja tek-
niikka pysyisi paremmin koossa.

llta alkoi pikkuhiljaa pimetd, kun
pidemmét matkat alkoivat. Nuoremmil-
la naisilla ja miehilld oli matkana
3000m ja vanhemmilla 1500m. Pirjo
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aloitti porukastamme taas ensimmaise-
né. Talla kertaa hopea kirkastui kullak-
si. Kensulaiset 3000m matkan kotiin
sarjoittain. Mestaruudet tuli litin Jukal-
le M40, Niittylan Karille M50 ja Luo-
man Hannulle M55 —sarjoissa. Karin
ja Hannun ajat olivat koko kisojen kak-
si parasta. Pronssia saavuttivat Oiva
Lipsonen M50 ja Risto Palttala M55.
Pientd ep&onneakin kisassa oli. Lipso-
sen Oivalta petti selkd 3000 m:n kisas-
sa ja hén joutui keventdméan loppua
kohden. Kuitenkin tuomisena oli
pronssimitali. Patrikaisen Erkki kaatui
ja menetti mitalimahdollisuutensa. Pit-
kéalld matkalla huomasin, ett4 tasaisen
vauhdin yllapitdminen pitkan kilpailu-

Jyvaskieppi 2012

tauon takia oli hankalaa. Alku l&hti
liikkeelle kevyesti ja véhan liian kovaa,
mutta vasédhtaminenkin tuli nopeasti.

Meilld oli hyva ja tasainen kisa ja-
senten keskenkin, niin kuin on ollut
koko talven. Treenataan hieman enem-
pi ensi kesén aikana ja jatketaan tois-
temme sparrausta ensi talven jaalla.
Vield, kun saadaan mukaan muitakin
aktiivisesti jailla kdyneitd, jotka ei tdna
vuonna ollut mukana kisoissa.

Tuloksia lisaa Ks.
http://www.kuntopirkat.fi/SML.pdf.

[lta hamaértyi ja palkinnot oli jaettu
klo 19.00 aikoihin ja matka kohti Jy-
vaskylaa alkoi yhta SM-kisaa rikkaam-
pana.

Kiepissa on tehty historiaa perustamalla naisten joukkuekilpai-
luun oma sarja. Joukkueiden ”kapteeneilla” on iso rooli johda-
tettaessa joukkuetovereitaan Kieppi-polulla. Yhteistyd on kie-
pin onnistumisen tae myos jarjestelyrintamalla.

Ulla Yrj6la

Jutun Kirjoitushetkelld Jyvaskiepista on
takana vasta luistelu. Siksi ei liene vie-
l4 syyté tehdd sen suurempaa analyysia
sdiden suosimisen tai tapahtumien on-
nistumisten suhteen eik&d myo6skaan al-
kaa veikkailemaan lopputuloksia. Epa-
suunta tosin nayttaa pelottavan kovalle
kokoonpanolle  Jyvéskiepin  jouk-
kuekilpailussa!

Luistelu luisteltiin mukavassa sééssa
ja runsas osallistujamadréd ilahdutti.
Muutama hurja kiersi radan jo aamu-
tunteina, jotta ehti toiselle puolelle
kaupunkia klo 10 startanneeseen 4-
vuoren-hiihtoon. 17.3. péé&sevat kaikki
Kiepin kiertdjat samoille laduille. S&a&-

ennuste lupaa ihan mukavaa kevéista
hiihtokelia.

Erityisen mukavia uutisia 2012 Kie-
pin suhteen on joukkuekilpailurinta-
malla. Kuntokiepin joukkuekilpailussa
on ennatykselliset kuusi joukkuetta.
Jyvaskiepissa perustettiin ensi kertaa
Kiepin historiassa joukkuekilpailuun
naisille oma sarja. Néista kiitos kuuluu
ennen kaikkea joukkueiden ’kaptee-
neille”, silld ilman heidan aktiivista
rekrytointia ja joukkuetovereiden moti-
vointia joukkueita ei synny. 1SO kiitos
siis teille!

Mainitsemisen arvoisia ovat myos
yhteistyokumppanimme eli ne paikalli-
set urheiluseurat, jotka tekevét Jyvés-
kiepin mahdolliseksi ottamalla vastuul-
leen osakilpailujen jérjestdmistehtavat.
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ISOT Kkiitokset siis my0s Picarolle, Te-
rélle, Huhtasuon Hiihdolle seka ViPal-
le.

Me tapaamme seuraavan kerran
viimeistaan Kivilammen uimarannalla.
Kiepin hiihdon aikaan olen mindkin
suksilla, mutta “vadrdssd” paikassa -
Norjassa ylittdimassa tunturia 3,5 kg
reppu seldssé tavoitteena paasta maa-
liin Lillehammeriin.

Menestyksekastéd ja mukavaa Kiepin
jatkoa kaikille!

P.S. KENSU ei tdnd vuonna osallis-
tu Peurunka-soutuun Kkirkkovenejouk-

kueella, silld johtokunnalla ei riita
paukkuja tdhén hyvinkin tyollistavaan
tehtav&d. Tama tarkoittaa sitd, etté kie-
pin Kiertdjien tulee joko siirtya kirkko-
veneestd kajakkiin tai pienveneeseen
tai itse koota kirkkovenejoukkue ja
vuokrata Kirkkovene Peurunka-
soutuun. Venevuokrausta voi tiedustel-
la paikallisilta soutuseuroilta, joiden
yhteystiedot [6ytyvat
http://www.melontajasoutuliitto.fi/seur
at/seurojen-yhteystiedot/ Soutajia kan-
nattaa rekrytoida esim. Jyvéskiepin Fa-
cebook seinalla.

Multian 24. potkukelkkailun MM-kisat

Multian potkukelkkakisat potkuteltiin tdn& vuonna aurinkoises-
sa, jaatad hieman liikaa lammittavassa saassa. Kisojen osallis-
tujaméaara oli pieni monen aiemman vuoden kisaan nahden ja
niinpa mukana ei tana vuonna ollut kuin kaksi kensulaista An-
neli (Annu) Moréa-Leino ja Reijo (Blanko) Leino, jotka osallistui-
vat vain maratonille. — Maraton tosin oli tdna vuonna minimara-

ton eli 15 km.
Anneli Mora-Leino

Multialla tehddan vuosittain kovasti
toit4, jotta Sinervdn 500 m rata seka
pidempi n. 6 km:n rata ovat loistavassa
potkuttelukunnossa. Lyhyt ratakierros
olikin ollut aivan loistava aamuvarhai-
sella, mutta mit4 pidemmalle iltapéiva
kului (ja kilpailut valitettavasti venyi-
vat eli aikataulussa ei pysytty), sen
pehmedampi rata oli. Niinpa siind vai-
heessa, kun maratoonarit vihdoin olivat
starttaamassa, jarjestajat ehdottivat, etta
matkaa lyhennetaan.

Harmillista kyll&, jarjestdjat eivét ol-
leet kiertdneet 6 km:n rataa lainkaan
missaan vaiheessa péivad, joten arvio
radan kunnosta oli hieman vaard. — 6
km:n rata oli osin loistava, suurimmak-
si osaksi hyva ja vain pieneltd osaltaan

heikossa kunnossa, koska yoll& nietos-
tunutta lunta ei oltu kolattu pois.
Lyhyemmilld matkoilla oli mukana
varsinainen kelkkalegenda Hannu Vie-
rikko, joka oli tietysti karkiporukoissa
kaikilla matkoilla eli 200 ja 2000 met-
rilld&. 2000 metrille saatiin houkuteltua
myos kisasta YLElle juttua tekeva toi-
mittaja Riikka Smolander, mistd Annu
oli varsin iloinen; oli kiva nédhd& kurs-
sikaveri vuodelta 1996-1999 ensim-
maisté kertaa potkuttelemassa.
Lyhennetylle maratonille paastiin 45
min. aikataulusta myohéssa. Kaksi en-
simmaistd Kierrosta potkuteltiin 500
metrin radalla ja jo tall4 patkalla syn-
tyivat ratkaisevat erot. — Miesten kér-
kikolmikko muodostui, Annu karkasi
yleisen sarjan parhaalta ja jatti Blan-
kon. Pitk&& lenkki& kiertdessa erot vain
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kasvoivat. Potkuttelu Sinervalla oli
mukavaa; alkumatkalla jaa oli aivan
loistava ja pystyi katsomaan vahén
maisemiakin. Paluusuoralla oli pienia
esteitd eli muutama hyinen vesikylpy
jaloille seka nietostuneen lumen peit-
tdman reitin 1&pi puskeminen, jossa se-
k& Annu ettd Blanko yrittivat ensim-
maisellda kierroksella tosiaan puskea
lapi, mutta keikahtivat lumeen. Valitet-
tavasti ei tullut etukéteen harjoiteltua,
miten kelkan paalta pitad hypéata vauh-
dissa kelkan sivuun ja ottaa kelkka sa-
malla kéteen ja juosta sitten kelkkaa
kantaen lumivallien Iapi. — Hannu Vie-
rikko opetti taidon Annulle vasta maa-
lissa.

Kisan jalkeen pohdittiin hieman, mi-
ten joku (Annu) voi potkia 15 km:n 12
minuuttia nopeammin kuin joku toinen
(Blanko). Paadyttiin siihen, etta pitkan
matkan potkukelkkailu vaatii

+ tekniikkaa (oikealla lailla polven
nostoa),

KENSUIlaiskuvassa

+ tasapainoa (kelkan jalaksella pi-
t44 pystya olemaan rentona ja horju-
matta),

» sopivia piikkareita (Annu joutui
vaihtamaan hajonneet toiseksi juuri en-
nen kisaa ja Blankon sukulaispojalta
perimét piikkarit olivat liian liukkaat
jalaksilla)

* hyvéa kestavyyskuntoa
Annu oli naisten paras (45,58) , mutta
vadrassa sarjassa. Naisten yleisen sar-
jan voittaja Maarit Salovirta (51,04) sai
mainetta Keskisuomalaisessa ja pitkan
matkan kiertopalkinnon. Blanko
(58,29) jatti omassa sarjassaan yhden
taakseen. Ensi vuonna on Multialla
juhlakisa ja silloin siell& on toivottavas-
ti monta muuta kensulaista ja liséksi
KENSUnN joukkueet sek& naisten etté
miesten viesteissa.

Lisdtietoa kisasta tuloksineen 16ytyy
sivulta http://www.multia.fi/potkut/.

Johtokunnan esittelyssd olemme jo tutustuneet kensulaisista
Paavo Pohjolaan, Aimo Vaisaseen, Santeri Takalaan, Keijo Il-
mavirtaan ja Hannu Luomaan seka Ulla Yrj6laan. Talla kertaa
minansa paljastaa kirjanpitdjamme Reijo Leino, tuttavallisem-

min Blanko.
Blanko

Eldamantaipaleelleni starttasin 50-luvun
alussa Loimaalla, Loimijoen varressa
Saviseudulla. Ollessani 4-vuotias muu-
timme isdn parempien tyomahdolli-
suuksien vuoksi Helsinkiin, Kallion tii-
viiseen ty6ldis- kaupunginosaan. Ka-
dun toisella puolella oli onneksi Kar-
hupuisto isoine hiekkaleikkipaikkoi-
neen, joten mitenkddn ankeaa kuvaa
minulle ei paikasta jadnyt. Liikuntana
oli 1&hinn& iltak&velylenkkeja. Talvet

olivat yleensd lumisia samaan tapaan
kuin parina viime vuotena, mutta lii-
kenneongelmia ei juuri ollut, kun ei ol-
lut autojakaan kovin monella katujen
auraamista haittaamassa. Hiihtdamé&én
lahtiessa kavelimme ensin 1,5 km suk-
set kainalossa Linnanmaen paaportille
ja sitten vain suksille. Hiihtden yli Lin-
nanméen, radan ali Eldintarhan puolel-
le, Eldintarhan kentan vierestd Laakson
ja Ruskeasuon ratsastuspaikkojen ohi
Keskuspuiston ulkoilumajoja (Maunu-
la, Haaga ja Pitké&koski) kohti. Vart-
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tuneemmat lukijat saattavat tuntea Hel-
singin olympialaisten hengen lehah-
duksen ajatellessaan em. paikkoja.
Tuolta alueeltahan taitavat 10ytyd jok-
seenkin kaikki kisoja varten rakennetut
urheilupaikat.

Rippikouluidssé tuli ilmeisesti kat-
sotuksi peiliin jostakin syystd ja ympé-
rille kertyneet ylimaaréiset kilot saivat
kyytid. Parin viikon rippikoululeirilla
elopainosta tipahti muutama kilo ja nii-
hin aikoihin aloitin my6s juoksulenk-
keilyn. Vuosaareen muuton myota lii-
kuntaolosuhteet olivat parantuneet
huomattavasti ja kilometriméarat al-
koivat kasvaa. Armeijaan meni hyva-
kuntoinen hoikka poika. Nélka kasvaa
sy0dessd, myoOs kilometrien nalka.
Padkaupunkiseudulla holkk&tapahtumia
riitti: Kisis-holkk& 15 km, Lansivayla-

vehkeet padlle. Ulos pééstyani kaikki
juoksijat olivat jo héipyneet, mutta
suuntahan oli selvé joten sutena peréén
vaan. Kilometrin-parin jalkeen aloin
saada porukkaa kiinni, mutta totesin
myos jalkojen olevan upeasti hapoilla.
Aikaa maratoniin meni vartin verran yli
kolme tuntia ja taisi olla ainoa mara-
tonini, jossa jalat maarasivat loppu-
vauhdin. Kavelylle sortuminen oli
monta kertaa tosi lahelld. Samanvarisia
numeroita kuin minulla oli, ndin vain
naisilla, joten siltdkdan osin ei mennyt
ihan putkeen. Tilastoissa tuota suoritus-
ta ei varmaankaan ndy, koska nolotti
koko s&hld&minen enk&d mennyt asiaa
selvittdmaan.

Tyokaverinani oli Kalevan Kierrok-
sessa alusta asti mukana ollut Hauhian
Hannu ja siitdhéan se liikuntalajien laa-

juoksu 16 km,
Paakaupunki-

juoksu 20 km,
Kaivopuiston

’maraton” 25
km, jne. Uusi pi-
tempi  kilpailu-
matka tuntui aina
haasteelliselta,

mutta  juoksun
jalkeen lyhyem-
mét matkat olivat
sitten ihan “’pe-

Blanko miuluisan harrastuksen parissa. kautta

jentaminen sai Ki-
pindd. Paatimme
pienelld tyoporu-
kalla aloittaa 100-
ottelun, johon
kuuluisivat mm.
Kalevan Kierrok-
sen osalajit. En-
simmaiseen Sou-
tuumme saimme
veneet toisen tyo-
kaverimme isan
lainaksi

ruskauraa”. En-

simmaisen maratonini juoksin Korsos-
sa. Onnistuin sdhladméan aikataulujen
kanssa ja péésin kisapaikalle vasta
muun porukan odottaessa starttia léh-
toviivalla. Ryntésin Korson kirkon suo-
jissa olevaan kisakansliaan, mutta kos-
ka kaikki olivat ilmeisesti katsomassa
laht64, nappasin numerolaatikosta pééal-
l[immaéisen numeron ja vetdisin lenkki-

Sulkavan seura-
kunnalta. Evééat olivat varsin miehek-
k&at: mm. lenkin puolikas ja muhkea
pino voileipid. Veneend oli aito savo-
lainen tervapaatti, aikaa meni yli 10
tuntia, kankku tietysti hajosi ja toden-
nékoisesti joka ikisessé sormien nivel-
valissd oli rakkulapallukka. 100-ottelu
jai kesken, mutta Kalevan Kierroksessa
olin sitten mukana useita vuosia. Niina
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litkunnan aktiivisimpina aikoina juok-
sin paljon tyomatkoja ja viikon juoksu-
kilometrit lahentelivat sataa. Viikon-
loppuna tuli paalle pyorailya, hiihtoa
ym. Maraton-ajat olivat kolmen tunnin
kahta puolta, paras 2.53.00. Virtaa tun-
tui riittavan ja tuntui hyvalta.
Kuntourheilua on vuosikaudet tay-
dentéanyt vaeltelu ja retkeily. Lappiin
pitdisi péastd kerran-pari vuodessa.
Vaeltaminen alkoi yksin tekemillani
reissuilla, mm. Luosto-Pyhén hiihtova-
ellus ja juhannusvaellus Ruotsin Keb-
nekaisen (n. 2110 m) maisemissa. Ty0-
kaverini ”Juuso” innostui asiasta ja yh-
dessé kavimme Haltilla (1324 m).
Vaelluskiipeily alkoi poltella ja seuraa-
vana vuotena kavimmekin jo Mont
Blancilla (4811 m). Seuraavaksi koh-
teeksi oli jo harkittu Elbrusta (5642 m)
tai Kilimanjaroa (5895 m), mutta olin
“tormannyt” osin samoja reittejd toihin
Kipittelevddn Annuun ja Kiipeilyreissut
jaivat. Saattoi olla hyvékin, etta kiipei-
Iyt ja haikailut arktisiin vaelluksiin hii-
puivat, koska minun sormiverenkierrol-

Verkun kausi 2011-2012

lani olisin pahimmassa tapauksessa
paassyt hengesténi. Nykyisin kiipeily-
ja vaeltelupoltetta sammutetaan Y1l&k-
sen hiihtoviikolla, ruska- ja pyoraretkil-
|4 perhepiirissa.

Pitka tyorupeama IT-alalla katkesi
ja jouduin vuoden verran miettiméaan,
mitd tekisin “isona poikana”. Vapaa-
vuosi tuntui ihan mukavalta ja kivaa
tekemistd ja harrastamistakin riitti,
mutta oli kuitenkin hieman syyllinen
olo. Lahdin vield suorittamaan talous-
hallinnon ammattitutkintoa ja olen nyt
toissa tilitoimistossa Petdjavedelld. Ur-
heilupuolella koen olevani jo melkoi-
nen nossO ja luuseri, mutta onneksi
vuosien myo6ta ajatusmaailmaan on tul-
lut myos realismia. Lajeja on paljon ja
niista voi valita tilanteen mukaan sopi-
van. Jos en aina voi liikkua ihan miele-
ni mukaan, voin ainakin yrittd4 pitaa
KENSUn tilit jarjestyksessa ja puuhas-
tella jarkkarin tai muuna tyorukkase-
na.

Liikutaan kun vield voidaan!

Takana on loistava kausi sisaltaen kisareissun junioreiden MM-

kisoihin Japaniin.
Verneri Kinnunen

Kausi sujui hyvin treenatun kesan jal-
keen loistavasti. Luistelin kauden mit-
taan enndtykseni jokaisella matkalla
seka saalistin ensimmaisen mitalin SM-
Kisoista yleisestd sarjasta. Hopeinen
mitali yleisluistelijoiden SM- kisoista
kasvatti itseluottamustani loppukautta
ajatellen ja edellisend viikonloppuna
ennen Italian Collalbossa kisattua maa-
ilmancupia alitin toisen MM-kisarajan.

N&din sain oikeuden luistella myds
1000m junioreiden MM-kisoissa Japa-
nin Obihirossa.

Olin asettanut viime kauden jalkeen
itselleni tavoitteekseni paastd luistele-
maan MM-kisoihin Japaniin. Tavoit-
teeni tulikin toteen kun minut valittiin
kisoihin mukaan kolmelle matkalle.
MM-kisoissa luistelin 1000m, 1500m
ja Team Pursuitin. Team Pursuitissa
luistelimme my6s kauden aikana jouk-
kueella Kinnunen, Pulli ja Vaittinen
yhteenséd kolme suomen ennatysta ja
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masti erilaisem-

paransimme

edellista ennéatys-
t4d lukuisia se-
kunteja. Itse
MM-kisat meni-
vat osaltani kak-
sijakoisissa tun-
nelmissa,  silla
paamatkallani

1500m horjahdin
pahasti ja kah-

pi ja vaativampi
kuin tama talwvi,
mutta otan sen
vastaan uutena
haasteena. Muu-
taman viikon
huilin  jalkeen
aloitan taas ke-

saharjoittelun
uusin tavoittein.

del Ia" kadella Verkun vauhdissa tulee keskipakoisvoimaa vastustaa. Hyvan kauden
jaasta tukea otet- jalkeen on taas
tuani paadyin mukava jatkaa

Kilpailussa sijalle 44. 1000 metrill& on-
nistuin jo paremmin ja paadyin sijalla
24. Tavoitteeni 20 parhaan luistelijan
joukkoon pdadsemisestd jai vain noin
0,60 sekunnin paahén.

Kausi 2011-2012 on nyt siis takana
ja ensi kaudella on aika siirtya yleiseen
sarjaan. Ensi talvi tulee olemaan var-

Jaamaratonien aiti

tyon tekemista.

Koko kaudesta haluan kiittda yhteis-
tybkumppaneitani, jotka tukivat minua
matkalla kohti unelmiani!

Lisdaa lukemista kaikille kensulaisille
www.vernerikinnunen.com

Finland Ice Marathon Kuopio - tapahtuma on kaikkien jddmara-
tonien aiti, kuten palkintojen jakotilaisuudesta tamé&n vuoden
200 km:n kisan voittaja Yoeri Takkenin kiitospuheessaan asian
ilmaisi. Voin hyvin yhtya Yoerin mielipiteeseen. Jarjestelyt ja
olosuhteet olivat huippuluokkaa.

Oiva Lipsonen

Kuopiossa 25.2.2012 olivat jalleen ker-
ran SM-marathonin 100 km:n mitaleita
tavoittelemassa Kensusta M60 Aimo
Véisdnen ja M50 Oiva Lipsonen. Kisa-
aamu valkeni pilvisend. Pakkasta -10
astetta. Kevyt tuuli ja jad& mitd par-
haimmassa kunnossa. Aikataulujen
vuoksi kilpailumatkoja oli lyhennetty
hieman.

10

Taktiikka suunniteltiin siten, etta
lahdemme kérjessé mahdollisimman
kovaa tarkkaillen tilanteen kehittymis-
ta.

Startti oli heti paukusta sprintterei-
den kaltainen. Jonatan Pappisen vetdma
ensimmainen kilometri hajotti heti al-
kuunsa kilpailijajoukon hajalleen. Mu-
kana pysyttiin hyvin. Mukana irtiotossa
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Vendjan Gennady Bogopolskiy, Aimo
Vdéisanen, Hannu Pappinen ja Oiva
Lipsonen.

Jonathan Pappisen luisteluvauhti oli
irtiottorynmalle liikaa. Pappinen irtaan-
tui kevyesti nelikosta ja saavutti yksin
edellamme luistelevan 200 km:n pé&a-
joukon.

Nelikon vuoroveto toimi moitteet-
tomasti - mita nyt joka kierroksella ve-
dettiin taysi maalikiri. Bogopolskiy oli
vahvin alkukierrosten kireissa. Puoli-
matkan krouvissa paatin kokeilla, mista
pustan poika on tehty ja jaihan se vii-
valla vaikkakin niukasti. Siiné vaihees-

sopimuksesta odotimme aina kaatunut-
ta luistelijaa.

Kaksi Kkierrosta ennen maalia pyy-
hélsi ohitsemme kisan musta hevonen,
Kuopion Mikko Joensuu, joka olikin
saanut  huppuvauhdin luistimiinsa.
Hannu Pappinen l&htikin tavoittamaan
Joensuuta. Yritys melkein onnistuli,
mutta Joensuu jatkoi hyvaa luisteluaan
myos viimeisella kierroksella ja luisteli
jopa kovempaa kuin karjessa luisteleva
Jonatan Pappinen.

Viimeiselld kilometrilla Joensuu ta-
voitti aikaisemmin irtioton tehneen Ve-
najan Gennady Bogopolskiyn.
Ratkaisut

sa tuntui, ettd ei
taida Oki olla
tdndan parhaassa
terassa.

Matkan ede-
tessa  Vendjan
Bogopolskiy
lahti kovaan ta-
saiseen vetoon,
johon vastasin
valittdmasti. Ja-
lat vaan eivit
olleet tottuneet
moiseen menoon

Sprintin kaltainen startti 100 km:n matkallg.- -

mitalien osalta
titvistyivatkin
kahteen Vii-
meiseen Kkier-
rokseen. Siina
vaiheessa tar-
kein tehtavani
oli suojata
Amin luistelua
maaliin saakka,
jossa odotti

palkintona

M60-sarjan

- -

ja jattaydyin
odottamaan Amia ja Hannua - taas
vanhat  kisakumppanit  vuoroveto-
hommissa. Hajanaisesta pajoukosta ei
néyttanyt olevan uhkaa.

Muutamia railoon kaatumisia tuli
jokaiselle, mutta yhteisesta herrasmies

Luistelukoulun kuulumisia

SM-kulta. Ja
allekirjoittaneelle  M50-sarjan  SM-
hopea.

Suosittelen tapahtumaa Kkaikille -

luistelumatkoja ~ l6ytyy  runsaasti.

Luistelukoulujen vastaavana opettajana toimi Jarkko Viertola
ja mukana upea maara pienia ja vahan isompia kyparapaita.
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Kaikki, 3-vuotiaat alkeisryhmaléisetkin, oppivat hienosti pysy-
maan pystyssa Viitaniemen liukkaalla jaalla ja harjoittelivat
luistelun perustaitoja. Monet luistelukoululaiset ovat halunneet
jatkaa luisteluharrastusta vuodesta toiseen sek& edenneet ta-
soryhmisséa ylospéain, mika onkin KENSUnN luistelukoulujen ta-
voitteena. Tulevalla kaudella keskitymme Sinettiprojektin mydo-
ta edelleen toiminnan kehittamiseen ja luistelukoululaisten

perheiden huomioimiseen.
Laura Kanervo

Heti alkuun kiitos kaikille luistelijoille,
ohjaajille ja vanhemmille sinnikkyy-
destd kdyda harjoituksissa. Tammi-
helmikuun kovat pakkaset venyttivét
jalleen tammi-helmikuun luistelukoulu-
jen pdaattymista

Junioreille oli kauden aikana tarjolla
my6s 3 osakilpailun OP-Cup, jossa
matkoina oli 111 m ja 333 m short
track radalla. Tulokset 16ytyvét ko-
tisivujen tulospalvelusta ja palkinnot
jaetaan [luistelukauden paattajaisissa
14.4.2012.

Tana vuonna

ja viimeiset luis-
telukoulutunnit
pidettiin  juuri
ennen hiihtolo-
mia. Helmikuun
18. péivéa jarjes-
tettiin myos ko-
ko valtakunnan
ensimmaiset
HIPPO-
luistelukisat, joi-
ta on tarkoitus
jatkaa tulevina

Révikka startti P9-sarjan finaalissa. Kuva Laura Kanervo.

KENSU sai oh-
jaajavahvistusta
Seingjoelta, kun
opiskelupaikan
myotd  luistelu-
koulujen vastaa-
vaksi opettajaksi
tuli  kansallisen
tason pikaluiste-
lijanuorukainen
Jarkko Viertola.
Muutenkin kaik-
ki luistelukoulu-

vuosina.

HIPPO-luistelutapahtuma joulu-
kuussa ja HIPPO-luistelukisat helmi-
kuussa toimivat erinomaisesti luistelu-
koulun harjoittelujaksojen paamaarina.
Leikkimieliset kilpailut ja itsensa voit-
taminen radalla toivottavasti kannusta-
vat jatkamaan harrastusta ja samalla
opitaan mm. Kkilpailuissa toimimista.
Tarkeintd ei ole ainoastaan se, miten
kovaa kisoissa luistellaan, vaan miten
niihin valmistaudutaan harjoituksissa.

12

opettajat  ovat
kokeneita luistelijoita. Toivottavasti
useat heistd haluavat jatkaa ohjaajina
ensi vuonnakin ja lapset padsevat tuttu-
jen opettajien opetukseen.

Pikaluistelun harraste- ja valmen-
nusryhmét jatkavat harjoituksia huhti-
kuusta l&htien kerran viikossa ja rulla-
luistelu tulee yhdeksi lajiksi asvalttien
puhdistuttua. Kesdloma-ajaksi nuoret
saavat ohjeita omatoimiseen harjoitte-
luun. Syyskausi, elo-lokakuu, harjoitel-
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laan lajinomaisesti kuivaharjoituksia ja
marraskuussa on sitten mukava siirtya
jaalle, kun luisteluasento on hyvin ke-
hon muistissa.

Kevaan rullaluistelukoulut 5-12 —
vuotiaille alkavat 16.5. (kutsu sivulla
23) ja opettajina toimivat luistelukou-
luista tutut Johanna ja Jukka. Lapset
jaetaan ensimmaiselld kerralla sopiviin

ryhmiin niin, ettd mukaan voi tulla ai-
van aloittelijoita sekd pidempéaan luis-
telleitakin lapsia. Syksyn luistelukoulut
jatkuvat sitten taas marraskuussa ja las-
ten vanhemmille on radalla luistelun
ohessa luvassa muutamia lasten ja
nuorten harjoitteluun liittyvia koulu-
tuksia.

Maakuntasuunnistus 23.5. Muuramessa
KENSUlaiset himoavat jadlleen mukaan maakuntasuunnistuk-

seen puulaakisarjaan.
Ulla Yrj6la

Keski-Suomen maakuntasuunnistus
jarjestetddn Muuramessa 23.5. Kisassa
on perinteiseen tapaan tarjolla myos
puulaakisarja. Puulaakisarjaa eivét
koske iké&rajoitukset ja siihen voivat
osallistua kaikentasoiset harrastesuun-
nistajat. Osuudet ovat lyhyita ja vievat
kuntoilijalta alle puoli tuntia.

Jos haluat mukaan KENSUn puu-
laakijoukkueeseen, ota yhteyttd Lauri
Pohjolaan (lauri.pohjola at iki.fi) halu-
tessasi osuustoiveen kera. Mukaan péa-
se ilmoittautumisjarjestyksessa kaksi
joukkueellista KENSUIlaisia suunnista-
jial

Lisatietoja:
http://www.kolumbus.fi/~ejunttil/muur
a/maakuntasuunnistus2012.htm

Tuloksia

Jyvaskieppi 2012 — tilanne

S SS Nimi Sarja Joukkue Luistelu PL Hiihto PH Pisteet
1 1 Lauri Pohjola M Epésuunta 18:38,0 933,81 0:54:14,5 922,48 1856,29
2 2 Toni Pikkarainen M Kopla 19:27,0 894,60 0:53:39,1 932,62 1827,22
3 1 KariHuovila M50 JOpettajat 17:26,0 998,09 1:01:23,8 814,97 1813,06
4 3 Tomi Ekstam M NCC Rakennus Oy 21:25,0 812,45 0:50:02,2 1000 1812,45
5 4 Marko Tolli M Epdasuunta 18:38,0 933,81 0:57:49,6 865,29 1799,10
6 5 Santeri Takala M Skanska Talonrakennus Oy 19:43,0 882,50 0:55:43,8 897,84 1780,34
7 1 Janne Varis M40 NCC Rakennus Oy 20:19,0 856,44 0:57:14,4 874,16 1730,60
8 1 Lasse Kéapa M60 18:28,0 942,24 1:03:51,2 783,62 1725,86
9 2 Jukka litti M40 YIT rakennus 18:32,0 938,85 1:05:19,2 766,02 1704,87
10 2 Kari Niittyla M50 JOpettajat 18:34,0 937,16 1:06:06,6 756,87 1694,03
11 3 Hannu Luoma M50 K-Pau 18:27,0 943,09 1:06:59,5 746,91 1690,00
12 6 Arsi Heindaho M NCC Rakennus Oy 21:30,0 809,30 0:57:32,0 869,70 1679,00
13 7 Esa Tarkiainen M Landis+Gyr 20:19,0 856,44 1:02:19,7 802,79 1659,23
14 2 Aimo Véisdnen M60 JOpettajat 18:28,0 942,24 1:10:06,3 713,74 1655,98
15 4 EsaPuumala M50 YIT rakennus 20:14,0 859,97 1:05:51,3 759,80 1619,77
16 3 Marko Korhonen M40 20:20,0 855,74 1:06:19,7 754,38 1610,12
17 8 Lauri Oikarinen M Relatorin miehet 23:06,0 753,25 0:58:25,3 856,47 1609,72
18 4 Vesa Santala M40 Epasuunta 19:31,0 891,55 1:10:27,4 710,18 1601,72
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Oiva Lipsonen
Arto Hakasalo
Otto Kanniainen
Kirsi Korpijarvi
Pekka Rautio
Erik Nieminen
Suvi Tarkiainen
Jyrki Kuisma
Veikko Vuorinen
Pasi Rompasaari
Anneli Moré-Leino

Veli-Matti Luukkainen

Kirsi Hiljanen
Markku Sojakka
Katja Kaario
Sami Rusko
Jarmo Kouko
Timo Vesala
Antti Kaivosaari
Tuija Kilpelainen
Petri Paakkonen
Juha Salmela
Jarkko Koponen
Heikki Silvasti
Mika Videnoja
Eero Mékipelto
Raimo Hyvdrinen
Anita Hyttinen
Kimmo Kaario
Esa Aihos
Joonas Hyttinen
Jussi Myyryldinen
Ulla Yrjola

Jouni Leppéanen
Jari Toropainen
Risto Oikarinen
Eija Kestila
Tanja Laine

Juha Tanttu
Anne Akselin
Timo Pylvéndinen
Jari Hamaldinen
Simo Sorsa
Seppo Salmela
Riku Nykénen
Elias Retulainen
Jarmo Koukka
Anne Salomaa

M50
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M
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M40
N
M50
M40
M
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M50
NS0
M40
N
M40
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M60
N50

M40

M50

M40

M50
M50
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YIT rakennus
PVJJK luolamiehet
Finmacon Oy KS
Kopla

JOpettajat

Landis+Gyr
JOpettajat
K-Pau

Skanska Talonrakennus Oy

KENSUn naiset
Kopla
KENSUn naiset

Skanska Talonrakennus Oy

Relatorin naiset

Skanska Talonrakennus Oy

Kopla
Landis+Gyr
Relatorin miehet
KENSUnN naiset
Finmacon Oy KS
Kopla
Epasuunta
Epésuunta
Epasuunta
JOpettajat
K-Pau

Relatorin miehet
PVJJK luolamiehet

YIT rakennus
Landis+Gyr
NCC Rakennus Oy
YIT rakennus
K-Pau

Relatorin naiset
KENSUn naiset
Finmacon Oy KS
Relatorin naiset
Landis+Gyr

YIT rakennus
Finmacon Oy KS
Landis+Gyr
Relatorin miehet
Kopla

Relatorin naiset
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18:27,0
20:18,0
24:09,0
23:17,0
21:19,0
23:47,0
24:08,0
22:27,0
23:22,0
26:13,0
24:58,0
25:03,0
25:54,0
26:57,0
28:28,0
26:41,0
25:44,0
25:02,0
32:19,0
27:17,0
28:44,0
30:17,0
17:24,0

20:18,0
20:19,0
20:19,0

27:12,0
20:52,0

22:30,0
23:16,0

23:20,0

26:14,0
28:20,0
30:32,0
31:42,0
32:54,0
35:44,0

943,09
857,14
720,50
747,32
816,26
731,60
720,99
775,06
744,65
663,70
696,93
694,61
671,81
645,64
611,24
652,09
676,17
695,07
538,42
637,75
605,57
574,57
1000

857,14
856,44
856,44

639,71
833,87

773,33
747,85

745,71

663,28
614,12
569,87
548,90
528,88
486,94

1:18:38,9
1:10:01,2
1:00:53,1
1:04:34,0
1:12:37,9
1:05:19,7
1:07:19,3
1:14:38,5
1:13:03,1
1:06:58,7
1:11:16,1
1:12:20,3
1:11:36,9
1:09:09,2
1:07:21,0
1:12:22,1
1:15:19,1
1:21:10,5
1:09:03,8
1:22:21,8
1:27:33,5
1:24:07,1

0:55:50,6
0:57:25,7

0:58:28,3
kesk.

1:04:25,1

1:06:58,9

1:09:16,3
1:09:49,5
1:13:07,4
1:13:07,6
1:14:25,5

1:43:50,3

636,21
714,61
821,82
774,96
688,91
765,93
743,25
670,36
684,95
747,06
702,09
691,70
698,69
723,56
742,93
691,42
664,34
616,40
724,50
607,51
571,47
594,84

896,02
871,29

855,74
200,00

776,75

747,02

722,33
716,60
684,28
684,25
672,31

481,87

1579,30
1571,75
1542,32
1522,28
1505,17
1497,53
1464,24
1445,41
1429,60
1410,76
1399,02
1386,31
1370,50
1369,20
1354,18
1343,51
1340,50
1311,48
1262,93
1245,26
1177,04
1169,41
1000
896,02
871,29
857,14
856,44
856,44
855,74
839,71
833,87
776,75
773,33
747,85
747,02
745,71
722,33
716,60
684,28
684,25
672,31
663,28
614,12
569,87
548,90
528,88
486,94
481,87
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SIJA | JOUKKUE ST SL LUISTELU ST SH HIIHTO Yht.
1| Epésuunta
Jarkko Koponen 1000,00 922,48
Lauri Pohjola 933,81 896,02
Marko Tolli 933,81 871,29
Vesa Santala
Heikki Silvasti
Mika Videnoja
2 2 2867,62 1 2 2689,78 5557,40
2 | NCC Rakennus Oy
Arsi Heindaho 856,44 1000,00
Janne Varis 812,45 874,16
Jouni Leppdanen 809,30 869,70
Kalle Vankka
Samuli Heino
Tomi Ekstam
5 5 2478,19 2 1 2743,85 5222,05
3| JOpettajat
Aimo Vaisanen 998,09 814,97
Eero Makipelto 942,24 756,87
Jyrki Kuisma 937,16 713,74
Kari Huovila
Kari Niittyla
Pekka Rautio
1 1 2877,49 3 7 2285,58 5163,07
4| YIT rakennus
Esa Puumala 943,09 776,75
Jari Hdmaldinen 938,85 766,02
Jari Toropainen 859,97 759,80
Jukka litti
Jussi Myyryldinen
Oiva Lipsonen
3 3 274191 4 6 2302,57 5044,48
5| Kopla
Elias Retulainen 894,60 932,62
Jarmo Kouko 747,32 774,96
Juha Salmela 694,61 691,70
Kirsi Korpijarvi
Toni Pikkarainen
Veli-Matti Luukkainen
7 7 2336,53 5 4 2399,29 4735,81
6 | Landis+Gyr
Esa Tarkiainen 856,44 802,79
Seppo Salmela 773,33 743,25
Suvi Tarkiainen 720,99 672,31
Timo Pylvénéinen
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Timo Vesala
Ulla Yrjola
6 6 2350,77 6 8 2218,35 4569,12
7 | Skanska Talonrakennus Oy
Jorma Hytonen 882,50 897,84
Markku Sojakka 663,70 747,06
Pasi Rompasaari 652,09 723,56
Sami Rusko
Sampo Tykkyldinen
Santeri Takala
8 8 2198,29 7 5 2368,46 4566,75
8 | Relatorin miehet
Antti Kaivosaari 753,25 856,47
Kimmo Kaario 548,90 855,74
Lauri Oikarinen 538,42 724,50
Riku Nykénen
11 11 1840,56 8 3 2436,72 4277,29
9 | KENSUn naiset
Anneli Moré-Leino 696,93 716,60
Kirsi Hiljanen 671,81 702,09
Tanja Laine 637,75 698,69
Tuija Kilpel&inen
9 9 2006,50 9 10 2117,38 4123,88
10 | Finmacon Oy KS
Juha Tanttu 720,50 821,82
Otto Kanniainen 614,12 684,28
Petri Paakkénen 605,57 571,47
Simo Sorsa
10 10 1940,18 10 11 2077,57 4017,75
11 | K-Pau
Hannu Luoma 943,09 746,91
Raimo Hyvdrinen 856,44 684,95
Risto Oikarinen 745,71
Veikko Vuorinen
4 4 2545,24 11 12 1431,86 3977,10
12 | Relatorin naiset
Anne Akselin 611,24 742,93
Anne Salomaa 722,33
Eija Kestila 684,25
Katja Kaario
13 13 611,24 12 9 2149,51 2760,75
13 | PVJJK luolamiehet
Arto Hakasalo 857,14 714,61
Esa Aihos 639,71 200,00
Janne Pellinen
Pasi Juntunen
12 12 1496,85 13 13 914,61 2411,45
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Huomaathan, ettd joukkueen jasenet ovat aakkosjarjestyksessa, ei siis pisteiden mukaisessa jarjestyksessé! Piste sa-
rakkeeseen tule aina kunkin lajin kolme korkeinta pistemaéraé. ST = Joukkueen sijoitus kokonaiskilpailussa ko. osalajin
jalkeen SL, SH, SSu jne. = Joukkueen sijoitus ko. osalajissa

Kuntokieppi 2012 — tilanne

Sija  Sukunimi Etunimi  Joukkue Luistelu Pisteet Hiihto Pisteet Yht.

1  Ruotsalainen Antti Landis+Gyr 11:11,0 998,51 0:37:08,2 875,59 1874,10
2 Kanervo Laura  Haukkaranta 11:15,0 992,59 0:38:25,0 846,42 1839,01
3 Sumelles Kalle M4 En Jaksa 11:10,0 1000 0:42:53,8 758,02 1758,02
4 Hietaranta Matti Landis+Gyr 12:01,0 929,26 0:42:55,6 757,49 1686,76
5  Vertanen Leif Landis+Gyr 12:02,0 927,98 0:43:23,2 749,46 1677,44
6  Raitila Jyrki VTT 13:25,0 832,30 0:41:14,8 788,35 1620,64
7 Happonen Helja  Haukkaranta 14:12,0 786,38 0:40:49,7 796,42 1582,81
8  Saastamoinen Heidi  VTT 13:47,0 810,16 0:42:13,3 770,14 1580,30
9  Laatikainen  Elina  VTT 14:52,0 751,12 0:41:31,1 783,19 1534,31
10 Saari Lasse  Ma& En Jaksa 13:39,0 818,07 0:51:05,7 636,40 145447
11 Nevalainen  Heidi  VTT 14:57,0 746,93 1:02:31,2 520,10 1267,03
12 Paalanen Satu Ita-Pdijanteen rasti 0:32:31,0 1000 1000,00
13 Lintunen Simo Landis+Gyr 12:03,0 926,69 926,69
14 Hildén Jenni Haukkaranta 0:37:34,1 865,53 865,53
15 Kuntsi Jan Finmacon Oy KS 13:10,0 848,10 848,10
16 Kepanen Tuomas Landis+Gyr 13:18,0 839,60 839,60
17  Aaltokallio Keijo  Landis+Gyr 0:38:54,7 835,65 835,65
18 Karetie Pirjo KENSU 13:44,0 813,11 813,11
19 Kotaméki Leevi M4 En Jaksa 14:05,0 792,90 792,90
20  Ikkeld-Koski Tuuli Haukkaranta 14:19,0 779,98 779,98
21 Vélivaara Riku Ma En Jaksa 0:42:52,5 758,41 758,41
22  Kayra Jarno Finmacon Oy KS  14:48,0 754,50 754,50
23 Kataja-aho Janne  VTT 0:47:46,0 680,74 680,74
24 Breilin Henna  Ita-Pdijénteen rasti 16:36,0 672,69 672,69
25  Utriainen Jukka M4 En Jaksa 0:48:43,9 667,26 667,26
26  Leppéanen Marjo  Ita-Pdijanteen rasti 0:48:45,7 666,85 666,85
27  llmonen Kirsi Ita-Péijanteen rasti 0:50:05,7 649,10 649,10
28 Lampinen Henna VTT 17:43,0 630,29 630,29
29 Pietila Lauri Finmacon Oy KS  18:53,0 591,35 591,35
30 Peltonen lida Ita-Pdijanteen rasti 19:36,0 569,73 569,73
31 Hokkanen Suvi Finmacon Oy KS  20:41,0 539,89 539,89
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Kuntokiepin joukkuekisa 2012 — tilanne

Sija | Sukunimi ‘ Etunimi ‘ Joukkue Luistelu Hiihto | YHTEENSA
1| Aaltokallio Keijo ~ Landis+Gyr 99851  |87559
Hietaranta Matti Landis+Gyr 929,26 835,65
Kepanen Tuomas Landis+Gyr 927,98 757,49
Lintunen Simo Landis+Gyr
Ruotsalainen Antti Landis+Gyr
Vertanen Leif Landis+Gyr
YHTEENSA | 285575 | 2468,74 5324,49
2 Happonen Helja Haukkaranta 992,59 865,53
Hildén Jenni Haukkaranta 786,38 846,42
Ikkela-Koski Tuuli ~ Haukkaranta 779,98 | 796,42
Kanervo Laura  Haukkaranta
Toom Esa Haukkaranta
nn
YHTEENSA | 255895 |2508,37 5067,33
3 Kotaméki Leevi Ma En Jaksa 1000,00 |758,41
Saari Lasse Ma En Jaksa 818,07 | 758,02
Sumelles Kalle Ma En Jaksa 792,90 |667,26
Utriainen Jukka Mé En Jaksa
Vilivaara Riku Mé En Jaksa
nn
YHTEENSA | 2610,97 |2183,69 4794,66
4 Kataja-aho Janne vIT 832,30 788,35
Laatikainen Elina VTT 810,16 783,19
Lampinen Henna VTT 751,12 770,14
Nevalainen Heidi vIiT
Raitila Jyrki VTT
Saastamoinen Heidi VIT
YHTEENSA | 239358 |2341,68 4735,25
5 Breilin Henna Ita-Péijanteen rasti 672,69 1000,00
IImonen Aleksi Ita-Pdijanteen rasti 569,73 666,85
llmonen Kirsi Ita-Péijanteen rasti 0,00 649,10
Leppénen Marjo It&-Paijénteen rasti
Paalanen Satu Ita-Péijanteen rasti
Peltonen lida Ita-Pdijanteen rasti
YHTEENSA | 124242 |2315,95 3558,37
6 Hokkanen Suvi Finmacon Oy KS 848,10
Kuntsi Jan Finmacon Oy KS 754,50
Kayra Jarno Finmacon Oy KS 591,35
Pietila Lauri Finmacon Oy KS
nn
nn
YHTEENSA | 219396 |0,00 2193,96

Huomaathan, ettd joukkueen jésenet ovat aakkosjarjestyksessa, ei siis pisteiden mukaisessa jérjes-
tyksessé! Piste sarakkeeseen tule aina kunkin lajin kolme korkeinta pisteméaaraa.
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OP-CUP 2011 -2012

Kolmen parhaan osakilpailun pisteet, * ei pistelaskussa mukana

MIEHET M 5000m 5000m 500m 1000m | Yhteeensé
J-P Jérvinen 23 23 21* 25 71
Ari Héyrinen 20* 21 23 23 67
Jukka litti 21 20* 20 21 62
Esa Tarkiainen 18 15* 18 19 55
Verneri Kinnunen 25 25 50
MarkoKorhonen 19 20 39
Vesa Santala 19 19 38
Marko Tolli 17 17 34
Santeri Takala 15 16 31
Pekka Rautio 14 14 28
Arto Hakasalo 13 13 26
Jarkko Viertola 25 25
Kalle Sumelles 12 12 24
Lauri Pohjola 18 18
Heikki Silvasti 16 16
Veikko Vuorinen 11 11
Jarmo K 10 10
Timo Vesala 9 9
MIEHET 50 M50 5000m 5000m 500m 1000m Yhteensd
Kari Niittyla 21* 23 25 25 73
Aimo Vaisanen 23 25 21* 23 71
Oiva Lipsonen 25 23 21 69
Erkki Patrikainen 18* 19 19 19 57
Hannu Luoma 20 21 41
Risto Palttala 20 20 40
Raimo Hyvdrinen 17 20 37
Jyrki Kuisma 16 18 34
Eero Mékipelto 19 19
Ari Tolmunen 17 17
0
NAISET N 5000m 5000m 500m 1000m Yhteensd
Ulla Yrjola 25* 25 25 25 75
Suvi Tarkiainen 23 23 21 21* 67
Laura Kanervo 21 3000m 23 23 67
Tuija Kilpelainen 19 20 20 59
Kirsi Hiljanen 19 21 40
Kirsi Korpijarvi 22 22
Sari Puumala 20 20
Pirjo Karetie 20 20
Heidi Saastamoinen 18 18
Heidi Nevalainen 17 17
Henna Lampinen 3000m 0
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Kilpailukutsuja

Jyvaskiepin suunnistus

Jarjestdja:
Aika:

Lahto:
Paikka:

Sarjat ja matkat:
IImoittautuminen
Osallistumismak-
su:

Kilpailuohjeet ja

lahtOajat:
Tiedustelut:

Vaajakosken Tera Q%>
Sunnuntaina 20.5.2012
Ensimmainen l&ht6 klo 10
Kivilammen uimaranta Vaajakoski

http://kartta.jkl.fi/Web/Default.aspx?layers=Opaskartta&cp=6907214,4936988&z=2 &title=py%C3%B6r%C3%A4su
unnistus&language=fin

Nyl, N50, Myl, M40, M50, M60 8 km

Parisuunnistus 8 km

Kunto 4 km

Ti 15.5.2012 klo 8 mennessa sdhkopostilla ps.liuha@gmail.com
IImoittautumisessa mainittava nimi, sarja, seura/joukkue, emitin
numero tai tarve vuokra emitille (vuokra 2 euroa)

Tdysmatka 15 euroa, puolimatka 8 euroa. Maksut ilmoittautumi-
sen yhteydessa Vaajakosken Tera suunnistusjaosto tilille 840007-
10464164

Torstaihin 17.5.2012. mennessa osoitteessa
http://www.vaajakoskentera.com/

Kilpailunjohtaja Pasi Tapani Liuha 040-7643822

Tiedottaja Touho lImari Hakkinen 050-3076616

Peurunka Soutu ja Jyvaskiepin osakilpailu

Aika:
Kilpailukanslia:
Paikka:

Sarjat:

L&htojarjestys:
Matkat:

Reitti:
Osallistumismaksu:

Jalki-
iIImoittautuminen
Pankkiyhteys:

Lauantai 9.6.2012. klo 11.00
Avoinna alkaen klo 09.30
Laukaa, Peurunka

- yksinsoutu miehet yleinen, miehet yli 50 v., naiset

- vuorosoutu miehet yleinen, miehet yli 50 v., naiset

- kirkkovene miehet, naiset

- kajakit ja kanootit

- parisoutu miehet, naiset (vain Peurunka-soutu, ei Jyvaskiepin
suoritusta)

Soutumatka 10 km

Peurunkajarvella kahtena lenkkina

3.6. mennessa 15 euroa/hl6 ja 200 euroa/kirkkovene.
Jari llves, jari.ilves@kolumbus.fi, 050 570 5214
Kilpailupaikalla 20 euroa/hlo ja 220 euroa/kirkkovene

Vihtavuoren Pamaus 522122-46898
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Maksuun siséltyy:  Kunniakirja, mehut, suihku+sauna

Palkinnot: Sijoituspalkinnot kolmelle parhaalle. Mikali sarjassa 3 tai alle
osallistujia, palkitaan vain voittaja.

Tiedustelut Jari llves jari.ilves@kolumbus.fi, 050 570 5214

Jarjestdja: Vihtavuoren Pamaus ry

20. Jyvasjarvi-soutu 14.6.2012

Eréat lahtevat aikavélilla klo 15.30-20.00
L&hto ja maali hotelli Alban edustalla. Matka 5 km.

Jyvésjarvi-soutu on tarkoitettu erilaisille ty6paikka-, kaveri- ja seuraporukoille (14
soutajaa + peramies). Soutu tapahtuu 5-6 erédssa joko kunto- tai kilpasarjassa jarjesté-
jiltd vuokratuin tai omin venein. Osallistumismaksu (175 euroa) sisaltdd mm. vene-
vuokran, mehua, sauna, osallistuminen padpalkinnon arvontaan sekd 3-4 palkin-
toa/venekunta.

Tervetuloa soutamaan sekd kannustamaan muital
Lisatietoja sek& ilmoittautumiset: Anneli Mo6ra-Leino, anneli.mora-leino_at_lisanet.fi
040 768 3494

Jyvaskiepin pyoraily / Peurunka-Tempo / K-S Pyo6railycupin osakilpailu

Jarjestdja: CCPicaro, http://www.ccpicaro.net

Aika: Su 29.7.2012 klo 11.00

Paikka: Laukaa, Peurunka, Peurungantie 58

Sarjat: Myl, M18, M40, M50, M60, M70, Nyl sekd Kuntosarja naisille ja
miehille

Matkat: 37 km aika-ajo.

Kuntosarjat ja M70 20 km aika-ajo.
Huomaa, ettd M70 sarjassa tulee polkea 37 km, jotta saa Jyvas-
Kiepin pisteet!
10 v. tytot ja pojat matka 6 km,
12 v., 14 v. ja 16 v. tytot ja pojat matka 20 km
18 v. tytot ja pojat matka 37 km.
Osallistumismak- Kaikki Jyviaskiepin sarjat (37 ja 20 km matkat) ennakkoon 18 €,

su: paikan pailld 20 €. Alle 18-vuotiaiden sarjat 3 €.
Pankkiyhteys: 131730-112201 (Nordea)
Kilpailureitti: 37km: Lahto ja maali Lasevan risteyksessa. Vehniantie-

Valkolantie-Valkolantietd pohjoiseen méen paalle hieman ennen

pinnoitteen loppua, jossa 1. kaanto. Sieltd takaisin Vehniantielle,

josta nelostielle pdin Peurunkaméen paalle, jossa 2. kaanto ja ta-

kaisin maaliin.

20km: L&hto ja maali Lasevan risteyksessa. Vehniéntietd suoraan
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Peurunkamden kaantOpaikalle, jossa k&anto ja takaisin samaa reit-
tia.

22.7.2012 mennessa Oiva Lipsonen,

lipsonenoiva(at)gmail.com ja 044 086 3038

Kilpailutoimiston, pukeutumis- ja peseytymistilojen seka palkin-
tojenjaon tarkempi paikka ilmoitetaan lahempané tapahtumaa!
Pokaalit jaetaan sarjojen kolmelle parhaalle. Arvontapalkintoja on
kaikkien osallistujien kesken.

Ruokailu: Peurungan ravintolassa 11:30-18:00 (ei sisélly osallis-
tumismaksuun).

http://www.ccpicaro.net

Jyvaskiepin juoksu

Jarjestaja:

Aika:

Paikka:

Sarjat ja matkat:

Kilpailukanslia:

Osallistumismak-
Ssu:

Lahto:
Juoksulenkki:

Kilpailureitti:

lImoittautuminen:

Muuta

KENSU, www.kensu.fi

Lauantaina 6.10.2012 klo 11.00

Halssilan liikuntapuisto

Naiset yleinen, N 50 13km,

Miehet yleinen, M40, M50, M60, M70 13km,

Kuntosarja 6.5km

Halssilan liikuntapuiston huoltorakennus, llveskuja 31, Jyvasky-
14 klo 9.30 alkaen. Numerot, ilmoittautuminen, maksut, palkinto-
jenjako, pukeutuminen ja pesumahdollisuus.

Taysmatkat 15€ (juoksijakortilla 13€)

Kuntosarja 8€ (juoksijakortilla 6€), maksetaan joko ennakkoon
Kensu ry:n tilille OP 529002 — 2260747 viite 12085 (kuitti mu-
kaan) tai kateiselld paikanpaalla

klo 11.00

Vaihtelevassa maastossa kuntoradalla 6.5km:n reitti. 13 km:n
reitti juostaan kahtena lenkkina

ks. www.kensu.fi

Jukka litti p. 0400 559171 / juiitti@elisanet.fi tai paikan paalla
tuntia ennen starttia

Sarjojen kolmelle parhaalle tavarapalkinnot, kuntosarjassa pal-
kinnot arvotaan. Lisdksi kaikkien juoksijoiden kesken arvonta-
palkintoja. Jyvéaskiepin juoksu paattaa vuoden 2012 kierroksen.
Juoksu on kaikille avoin tapahtuma. Osallistuminen ei edellyta
koko Kiepin kiertdmisté.
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Rullaluistelukoulu
5-12 -vuotiaille

Keskiviikkoisin klo 17.30-19
16.5. - 13.6.2012 (5 kertaa)

Hippoksella jaahallin parkkipaikalla
Kokoontuminen kahvila Alakulman luona

Omat luistimet, suojat ja kypara
mukaan. Saavaraus!

lImoittautuminen 11.5. mennessa

lImoittautuminen ja tiedustelut: luistelukoulut@gmail.com
llmoita luistelijan nimi ja ika sekd huoltajan puhelinnumero
Hinta 30€, Kensulaisille 25€

r
kKENsu Uudet ryhmat elokuussal &

e ) Y <
Lisdtietoja: www.kensu.fi MmN LuisTEWLY
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Huom! lImoita osoitteenmuutoksista antleht at hotmail.com, 050-414 2568. Kiitos!

Pyydetddn palauttamaan ellei vas- KENSU RY / Antti Lehtinen
taanottajaa tavoiteta: Aittovuorentie 9
40400 JYVASKYLA

Tapahtumakalenteri

KENSU ry:n kevatkokous ja luistelukauden paattajaiset
14.4. klo 15 Jyvéskylan ammattiopisto, Viitaniemi, 1C

Lasten rullaluistelukerho
ke 16.5. - 13.6. klo 17.30-19

Jyvasjarven kirkkovenesoutu

14.6. Jyvéskyld, Jyvasjarvi
Jyvas- ja Kuntokieppi

20.5. Jyvéskiepin suunnistus. Jarjestaa Vaajakosken Teré

9.6. Jyvéskiepin soutu / Peurunka, Jarjestaa Vihtavuoren Pamaus

29.7. Jyvéskiepin pyoréily / Laukaa, Peurunka, Jarjestdd CCPicaro

6.10. Jyvéskiepin juoksu / Jyvaskyld, Halssilan liikuntapuisto. Jarjestdd KENSU

Tarkista nettisivuiltamme viimeisimmat aikataulut ja tiedotteet!
http://www.kensu.fi

| T .
: Huomaa — kisat ja tapahtumat ovat kaikille
i avoimial

| Tervetuloa mukaan!

|
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