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* Jasenlehti 31. vuosikerta
* Painosmadra: 200 kpl
* Toimittaja: Antti Lehtinen

KENSULAISEN julkaisuaikataulu (suluissa aineiston jéttopaiva):
2/2011 lokakuussa (15.10.) Seuraa my0s jatkuvaa tiedottamista nettisivuillamme

KENSU verkossa: http://www.kensu.fi

Johtokunta vuonna 2011:

Puheenjohtaja | Aimo Viisdnen Hallikkalanmutka 19, 40520 Jyvéskyld, p. 040-341 5552,
aimo.vaisanen_at_jao.fi

Varapuheenjoh- | Keijo Ilmavirta Sysmiléntie 23 B, 40530 Jyviskyla, p. 040-503 6381,
taja keijo.ilmavirta at gmail.com
Jasenet Veli-Jussi Koskinen | Ketunleipd 12, 40540 Jyvaskyla, p. 050-401 4375

veli-jussi.koskinen at jkI.fi

Ulla Yrjola Verkkoniementie 39, 40950 Muurame, p. 040-587 7475,
ul at luukku.com

Hannu Luoma p. 050-5587671,
hannu.luoma_at kolumbus.fi

Mika Kanervo Peukaloisentie 11, 40640 Jyvaskyla, p. 050-375 6333,
mika.kanervo_at gmail.com

Antti Lehtinen Aittovuorentie 9, 40400 Jyviskyld, p. 050-414 2568,
antleht_at hotmail.com

Rahastonhoitaja | Reijo Leino Lahokantie 7, 40640 Jyviskyla, p. 040-568 8751
& kirjanpitdja reijo.leino at elisanet.fi
Jasenrekisteri Antti Lehtinen Aittovuorentie 9, 40400 Jyviaskyla, p. 050-414 2568,

antleht at hotmail.com

Seuran jaostot ja niiden yhteyshenkilot vuonna 2011:

Jyviskieppi Ulla Yrjola
Luistelu Aimo Viisdnen, Mika Kanervo
Potku Antti Lehtinen

Kunto, veteraani  Pirjo Ilmavirta

JASENMAKSU 2011 (perhe 20 eur, aikuinen 30 eur, lapsi alle 15 v. 10 eur) maksetaan seuran tilille: OP 529002-
2260747

Kansikuvassa L+G ja ”Punainen lammas”. Esa Tarkiaisen kamerasta

KENSU ry:n kevitkokous ja luistelukauden paattajaiset

Lauantaina 16.4. Jyvaskylan Ammattiopistolla Viitaniemessa klo 15.

TERVETULOA KAIKKI!

www.kensu.fi
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Puheenjohtajan palsta

Kevainen tervehdys teille liikuttavan KENSUn jasenet!
Kiitos seuran jasenille saamastani luottamuksesta,
kunniakkaan seuran 11. puheenjohtajana. Pitkaan ja an-
siokkaasti viime vuodet seuraa luotsannut Keijo jatti
suuret saappaat asteltavaksi. Onnekseni puheenjohta-
jan vaihdon ehtoihin kuuluu, etta Keijo lupautui tuke-
maan minua puheenjohtajana toimimisen alkutaipaleel-
la. Nahtavaksi jaa, milloin pystyn vai pystynko lainkaan
askeltamaan ilman Keijon tukea? Tukea toivon myos
seuran johtokunnalta ja toki tietysti myos kaikilta seu-
ran aktiivisilta jasenilta.

Kulunut luistelukausi lienee
seuramme historian kylmin, mita

Aimo Vdisdnen

Monivuotisen kokemuksen myotd tulee pakkaslukemiin. Toiminnal-
hyviksi havaittuihin seuran toi- lisesti ja tuloksellisesti kausi oli
mintamuotoihin ehka hieman
en ole esittimassa keskivertoa pa-

oleellisia  muu-
toksia. Te seuran
jasenet ja wvalit-
semanne uusi joh-
tokunta olette
avalnasemassa

kertomalla miten
ja mihin suuntaan
seuran toimintaa

rempi, kiitos ak-
tirvisten luistelu-
koulun vetéjien,
pakkasta uhman-
neiden seniorei-
den aktiivisen

osallistumisen
talven luistelu-
kilpailuithin  ja

tulisi kehittaa. ennen muuta
Tahén teilld onkin Verkun, nuorten
oiva tilaisuus jo MM -
1 642 O 1 1 Saa- KENSUn uusi puheenjohtaja Aimo Viisiinen. Valmennettavan
pumalla  seuran Kuva Hanne ja  maajoukkue-
kevitkokoukseen ja luistelukau- edustajan. Toivottavasti saamme
den pdatostilaisuuteen ammat- vield jatkossakin pitdd Verkun
tiopistolle Viitaniemeen. seuramme valovoimaisimpana
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edustajana. Tdssdpd meilld seura-
na on haastetta kerrakseen.

Taloudellisesti kulunut vuosi
oli yli 1.600 € voitollinen. Seu-
ramme kassa on karttunut entises-
tarkan taloudenpidon.

Taloudellisesti tuloksekkain
yksittdinen tapahtuma oli Jyvis-
jarvisoutu kesdkuussa tuottaen
voittoa 1.000 €.

Tuleva luistelukausi tulee seu-
rallemme kulunutta kautta kal-
liimmaksi, silla kaupunki tulee ko-
rottamaan jddmaksua tulevalla
kaudella 2011 — 2012. Tasta syys-
ta jddmaksuun on korotuspaineita.
Ehkd saamme jdamaksuihin alen-
nusta jarjestimadlla tulevanakin
kautena lasten luistelukouluja. Tu-
levalle kaudelle olemme anoneet
seura-avustusta 1.500 €.

Jasen- ja jddmaksujen perimista
tullaan kehittdimédin ja selkiytta-
maan.

Toiminnallisesti seuramme
tunnetuin tuote on Jyviskieppi,
joka nyt alkavanakin kautena on
houkutellut mukaan noin 80 ym-
parivuoden kuntohaasteita ottavaa
Kiepin kiertdjad. Myos Jyvés-
kiepin esi-/isoisdn eli Kalevan
Kierroksen tuloslistoilla kuluvalla
kaudella KENSU-KK- joukkue on
keikkunut listan kirkipadssd. Nyt
alkaneelle kaudelle my06s naiset
saivat  koottua  KENSU:ttaret

joukkueen. Tallakin saralla
KENSU tunnetaan ja tunnuste-
taan.

Yksittiisistd lajeista pikaluiste-
lu on seuran lempilapsi, kuten on
jo kdynyt ilmi.

Kuluneella kaudella seuramme
luistelijat saavuttivat useita Suo-
men-mestaruuksia ja himmeampia
SM-mitaleja.

Nuorten luistelijoiden poissa-
olo harjoitusvuoroilta, seki kilpai-
luista harmittaa. Lienevitko kovat
pakkaset karkottaneet heidat. Toi-
vottavasti vield ndemme heidit tu-
levan luistelukauden alkaessa ja
mielelldan uusien kavereiden kera.

Toivottavasti tulevalle kaudel-
le saamme koottua runsaasti luis-
telijoita edustamaan seuraamme
talven kisoihin. Otetaan uudelleen
haasteeksi joukkuevoitto SVU:n
SM-kisoissa.

Viitaniemen litkuntapuistoa ke-
hitetdan lahivuosina 2,8 miljoo-
nalla eurolla rakentamalla huolto-,
puku- ja katsomotiloja. My0s
kenttd/tekojdd uudistetaan. Vali-
tettavasti rataan vaan ei saada li-
sad pituutta.

Talld yhteenvedolla ja aatoksil-
la toivotan KENSUlaiset aktiivi-
selle ja kunnolliselle wvuodelle
2011. Tervetuloa keviatkokouk-
seen ja luistelukauden paattdjaisiin
lauantaina 16.4.2011 klo 15.00.
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Masters-luistelijoiden kausi 2010 — 2011

Kensulaiset masters-luistelijat saavuttivat kauden 2010 — 2011
aikana useita Suomen mestaruuksia ja muita SM-mitaleja seka
tekivat uusia ennatyksiaan. Ahkerimmin Kkilpailuja kiersivat Ari
Hayrinen, Veli-Jussi Koskinen, Oiva Lipsonen, Aimo Vaisanen

ja Ulla Yrjola.

Veli-Jussi Koskinen

Kauden kotimaisen kilpailukauden
avauskilpailuun, Season Opening Race,
Seindjolla  13,-14.11.2010 osallistui
kaksi Kensun masters-luistelijaa, Veli-
Jussi Koskinen ja Oiva Lipsonen. Veli-
Jussi luisteli kilpai-

send Kensulaisena matkaan ammuttiin
Veli-Jussi, parinaan Kensulaisille var-
sin tuttu mies, Seindjoen Urheilijoiden
Ari Hiltunen. Lihtokohtaisesti V-J:n ja
Arin luistelusta oli odotettavissa tiukka
kisa, koska miesten enndtykset ovat
varsin ldhelld toisiaan. Jannitysta lisasi
se, ettd muita kil-

luissa Masters Cu-
pin matkat eli lau-
antaina 500 m ja
1500 m, sunnun-
taina 1000 m ja
3000 m. Kaikkien
matkojen ajat tyy-
dyttivat tdssd vai-
heessa kautta ja V-
J oli yhteispisteissd
toiseksi paras Mas-
ters luistelija heti
HTL:n Vesa Vistin
jélkeen. OKki luisteli
lauantain ~ matkat
eli 500 metrid ai-
kaan 50,32 ja 1500
metrid aikaan
2.38,24.

Porissa jarjestet-
tiin lauantaina
27.11.2010 maste-

Viitaniemen radan ahkerimmat kiertiijit Ari ja Kari.
Kuva Veli-Jussi Koskinen.

pailijoita e1 40-
kymppisten sarjas-
sa ollut - voitta-
malla oman parin
voittaa mestaruu-
den. Hyvén startin
turvin  Veli-Jussi
pystyl  pitiméin
Arin takanaan
alusta loppuun
saakka noin kah-
den sekunnin erol-
la. Seuraavana
Kensun mainetta
puolusti Oki pari-
naan kovaakin ko-

vempi, Kuopion
Luisteluseuran An-
tero Kotijérvi.

Myds  viisikymp-
pisten miesten sar-
jassa oli ainoas-

reiden SM-sprinttikilpailut. Kensulai-
sista kilpailemassa olivat Aimo Viisa-
nen (M60), Oiva Lipsonen (M50) ja
Veli-Jussi Koskinen (M40). Ensimmai-

taan kaksi luisteli-
jaa. Ennakkoluulottomasti Oki starttasi
matkaan ja kellotti ajan 50,05. Kolman-
tena Kensulaisena matkaan sdntasi
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Ami, joka voittikin oman parinsa noin
kahdella sekunnilla, ajalla 55,56. Ami
oli viidestd M60-sarjalaisesta kolman-
tena ja siis SM-pronssissa kiinni 500
metrin luistelun jélkeen. Tonnille 1dh-
dettiin varmistelemaan sijoituksia. Ve-
li-Jussille riittdisi huonompikin luistelu
SM-kultaan, Amilta oli kirkkaammat
mitalit jo karanneet, mutta pronssille
riittdisi perusluistelu. Oki taas oli ldhes
mahdottoman haasteen edessd Kotijéar-
ved vastaan. Veli-Jussi ldhtikin mat-
kaan luottavaisena ja ainoana tavoit-
teena oli pitdd Hiltunen takanaan, vir-
heitd viltellen ja kaarteet varovaisesti
luistellen. Taktiikka onnistui ja voitto-
marginaalia oli jélleen pari sekuntia.
Oki teki omassa kisassaan sen mitd
pystyi ja varsinkin startti onnistui hy-
vin. Ensimmadinen kierros mentiin tasa-
tahtia, mutta Kotijarvi oli lopussa kes-
tavampi voittaen luistelun. Ami sai
tonnin luisteluun parikseen HTL:n Jo-
hannes Leppdsen. Miehet luistelivat ta-
kasuoraa pitkddn vierekkdin ja radan
vaihto ei mennyt Amilla tuomarin mie-
lestd oikein, mistd syystd hédnet hylat-
tiin. Leppdnen hyléttiin my6hemmin
tapahtuneen ratavirheen vuoksi. Ami
tippui siis harmillisesti jo varmalta
ndyttdneeltd mitalisijalta hyléttyjen lis-
talle, joita kuusikymppisten sarjassa
olikin periti kolme henkilod. Néin tis-
sakin sarjassa jaettiin ainoastaan kaksi
SM-mitalia.

Ratamaratonin SM-kilpailut luistel-
tiin 16.1. Oulunkylédssi. Kensua edusti-
vat Ulla Yrj06l4, Aimo Viisédnen ja Ve-
li-Jussi Koskinen. Ulla luisteli naisten
sarjassa 20 km matkalla Suomen mes-
taruuteen omalla enndtys ajallaan
40.19. Sarjassa M60 Aimo luisteli 20
kilometrilld pitkddn kérjen vauhdissa

kunnes kaatui. Ami jatkoi sinnikkdisti
kilpailua, mutta joutui luistelemaan
monta kierrosta itsekseen. Lopputulok-
sena oli 4. sija ajalla 36.26. Mestaruus
jéi 41sekunnin padhan. Veli-Jussi luis-
teli miesten yleisessd sarjassa ja mat-
kana oli 30 km. Veli-Jussi luisteli pit-
kddn kirjessd ja piti vauhtia ylld, mutta
kohtalo puuttui peliin 22 km kohdalla.
Vasemman terdn jousi meni rikki kaar-
teessa ja Veli-Jussi kaatui joutuen kes-
keyttdmaan kilpailun.

Jyvaskiepin 10 km  luisteluun
22.1.2011 osallistui yhteensd 66 luiste-
lijaa. Sarjojen voittajat olivat Jarkko
Koponen (Myl), Jukka Iitti (M40), Kari
Huovila (M50), Aimo Viisdnen (M60),
Tauno Pitkdnen (M70), Anita Hyttinen
(Nyl), Tuija Kilpeldinen (N40) ja Péivi
Lifflander (N50). Nopeinta vauhtia piti
Kari Huovila ajalla 17.39, voittaen
Amin kuudella sekunnilla. Ndmé herrat
olivatkin aivan omaa luokkaansa, kol-
manneksi nopeimman Jarkko Koposen
atka oli tasan 19 minuuttia. Kunto-
kiepin 5 km luistelun voitti Laura Ka-
nervo ajalla 11.13.

SVU:n pikaluistelun SM-kilpailut
pidettiin Valkeakoskella samana paivi-
nd Jyviskiepin luistelun kanssa. Ken-
sua edustivat Ari Hayrinen (M40), Oi-
va Lipsonen (M50) ja Risto Palttala
(M55). Ari ja Oiva luistelivat kultaa
molemmilla matkoilla eli 500 m ja
3000 m. Risto osallistui ainoastaan 500
metrille ja sai kultaa. Samana viikon-
loppuna merkittivd osa Suomen mas-
ters luistelijoista kilpaili Berliinissa,
joten SVU:n kilpailut kérsivdt osanot-
tajapulasta ja monessa sarjassa oli ai-
noastaan yksi osallistuja.

Mastereiden kolmannet pikaluiste-
lun kansainviliset sprinttikilpailut jér-
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jestettiin siis Berliinissd 22.-23.1.2011.
Kyseessé oli sprinttimatkojen 500 m ja
1000 m yhdistelmékilpailut, jossa nel-
jan matkan pisteet lasketaan yhteen.
Mukaan oli ilmoittautunut 210 luisteli-
jaa 17 eri maasta. Suomesta osallistui
11 masters luistelijaa, mukana Kensun
Veli-Jussi Koskinen sarjassa miehet 40
vuotta. Veli-Jussin sarjaan oli ilmoit-
tautunut 22 luistelijaa mm. Norjasta,
Hollannista, Yhdysvalloista, Vendjasti
ja Saksasta. Veli-Jussi luisteli ensim-
maisend pdivdnd matkojen uusiksi en-
nétyksikseen 43,82 ja 1.28,06. Toisena
pdivind V-J laittoi enndtykset uusiksi
ajoilla 43,54 ja 1.26,14. Varsinkin vii-
meiseen tonnin luisteluun Veli-Jussi oli
erityisen tyytyvdinen. Sen ansiosta V-J
varmisti lopullisissa tuloksissa sijan 12,
mitd voidaan pitdd varsin hyvédnd saa-
vutuksena Mastereiden epavirallisissa
MM -kilpailuissa.

Seuran sisdinen mestaruuskilpailu
jarjestettiin  kolmen osakilpailun yh-
teispistekilpailuna. Matkoina luisteltiin
5000 m joulu- ja tammikuussa ja 500 m
helmikuussa. Miesten yleisen sarjan
mitalikolmikon muodostivat Veli-Jussi
Koskinen, Jukka litti ja Vesa Santala.
Sarjassa miehet 50 vuotta kultaa Aimo
Viisiselle, hopeaa Oiva Lipsoselle ja
pronssia Risto Palttalalle. Naisten ylei-
sen sarjan voitti Laura Kanervo, toisek-
si tuli Tuija Kilpeldinen ja kolmas oli
Pirjo Karetie.

Finland Ice Marathonilla Kuopiossa
19.2.2011 Kensun Oiva “Oki” Lipso-
nen sarjassa M50 ja Aimo “Ami” Vii-
sdnen sarjassa M60 ldhtivdt kisamaan
Sm-mitaleista 80 km:n matkalla. Mo-
lempien luistelu sujui hyvin eikd pa-
hempia kaatumisiakaan sattunut. Oki
voitti SM-kultaa ollen koko 80 km:n

kisan kakkonen. Ami M60 luisteli SM-
hopealle sijoittuen koko 80 km:n kisan
neljanneksi, jddden kolmannesta sijasta
noin puoli minuuttia. Pekka Rautio ja
Jyrki Kuisma edustivat Kensua 40
km:n matkalla ollen maalissa sijoilla
11.ja 12. samalla loppuajalla.

Mastereiden SM-kilpailut yhteispis-
teissd kilpailtiin Helsingissa 5.3.2011.
Kensusta mukana olivat Ari Hayrinen
ja Veli-Jussi Koskinen. Molemmat
Kensulaiset luistelivat sarjassa M35,
koska Veli-Jussin ikdsarjassa M40 ei
ollut muita osallistujia. Veli-Jussi kivi
kovan kilpailun Porin Pyrinnén Kimmo
Kiviojan kanssa joutuen kuitenkin tun-
nustamaan Porilaisen sekd 500 ettd
3000 metrin matkoilla nopeammaksi.
Veli-Jussin ajat olivat 45,63 ja 4.58,55.
Veli-Jussille siis SM-hopeaa yhteispis-
teissd 1,11 pisteen erolla voittajaan. Ari
luisteli kelpo luistelut, mutta ei pysynyt
Kimmon ja V-Jin vauhdissa ajoilla
48,36 ja 5.42,36.

Kauden péitoskilpailuun, Season
Closing  Race, Seindjoella 12.-
13.3.2011 osallistui kaksi Kensulaista.
Lauantaina Ari Héyrinen luisteli 500 m
aikaan 47,25 miki on hdnen oma enni-
tyksensd. Ari luisteli my6s 3000 m en-
nétysaikaansa eli 5.27,65. Hieno péatos
Arin  noususuhdanteiselle kaudelle.
Téstd on hyvé jatkaa seuraavalla kau-
della! Veli-Jussi Koskinen luisteli lau-
antaina ensin 100 metrid aikaan 11,98,
sitten 500 metrid aikaan 45,45 ja lo-
puksi vield 3000 m aikaan 4.52,33. En-
ndtyksid ei tullut, mutta than hyvit suo-
ritukset. Sunnuntaina V-J yritti vield
parantaa 500 metrin aikaa, mutta joutui
toteamaan olevansa 45 ja puolen se-
kunnin kunnossa, aika 45,52. Tonni-
viisisataa tuntui jo menevédn ennétys-
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vauhtia, mutta siindkin kello oli armo-
ton: aika 2.21,08 ja ennidtyksestd 0,21
sekuntia. Viimeinen matka, 5000 met-

noin puoli tuntia edellisestd matkasta.
Aika 8.44,40 oli sithen ndhden kohtuul-
lisen hyva.

rid, menikin sitten jo vanhoilla jaloilla

Kiepista 2011

Kieppi on kaynnissa ja suurimmalla osalla on jo kolmasosa
urakasta takana. Minulla vuoden 2011 Kiepista edessa on viela
taydet 100 %, joten tama juttu ei sisalla analyysia alkukaudes-
ta. Luisteluviikonloppuna tieni vei Itavaltaan Dolomiten Laufiin,
hiihtoviikonloppuna kisasin ikanaisten SM-hiihdoissa lisal-
messa. Tama samalla selityksena sille, miksi pisteet kahden
ensimmaisen lajin jalkeen laskettiin viiveella. (Auttavasti Exce-

lia osaava saa valittomasti varamiehen paikan!)

Ulla Yrjoli

Muutokset vuoden 2011 Kieppiin ovat
pienid. Suunnistus toteutetaan viime-
vuotisella konseptilla parisuunnistuksi-
neen ja tdysmatkan véliaikaldhdolla.
Ajankohta on pari viikkoa mydhem-
min, mikd palvellee Jukolaan suuntaa-
via. Suunnistuksen pistelasku muuttui
lajien vélisessd vertailussa kannatta-
vammaksi. Tarkat ja nopeat yksilot
palkitaan kuitenkin edelleen hitaampia
ja hukkaan joutuneita isommilla pisteil-
1a. Aloitteljjoille vinkkind, ettd titd lu-
kiessasi ovat Suunta Jyvéskyldn kunto-
rastit jo alkaneet, joten “Mars met-
saan!”

Pyoridilyssd  kisakanslian  sijainti
vaihtuu puretun Kupolin raunioilta tien
oikealle puolelle jidhallille. Muuten
konsepti on sama. Jyvéskiepin suunnis-
tus sekd kumpikin pyordily tapahtuu
viliaikaldahtond. Jokainen saa minuutin
tarkkuudella henkilokohtaisen start-
tiajan, joka osallistujamiirastd riippuen
voi olla joko aivan kisan alussa tai vas-
ta 1,5 tuntia ensimmaéisestd l4htijasta.
Muistathan niin oman etusi kuin jérjes-

tdjdn tyon helpottamiseksi ilmoittautua
ennakkoon erityisesti ndihin kahteen
tapahtumaan.

Soutamaan paidsemme ihan uusille
aalloille Joutsaan. KENSUn kirkko-
venejoukkueisiin - ilmoittautumiseksi
16ytyy tdstd lehdestd ohjeet erikseen.
Huomaattehan, ettd pienveneilld tai
meloen etenevit kiepinkiertdjit voivat
osallistua joko klo 12 tai 13:30 starttiin.
Joutsan soutujen palkinnot jaetaan
(naisten kirkkovenesarjaa lukuun otta-
matta) kuitenkin jo klo 13:30 startin
jdlkeen. Niin ollen klo 13:30 1ahddssd
soutaville ei maalissa ole jaossa muuta
kuin Kiepin pisteitd ja mehua. Jos osal-
listut molempiin 1dht6ihin, kerro etuka-
teen kirjallisesti (tekstiviesti, sihkopos-
ti, muistilappu) kiepin pistelaskusta
vastaavalle (Kieppieméntd) kumpi on
sinun pddldhtosi ts. kummasta haluat
pisteet laskettavan. Muussa tapaukses-
sa pisteet saa huonommasta ajasta, ettei
homma menisi taktikoinniksi.

Juoksu juostaan péadosin tutuilla po-
luilla, missd hiihtoreitillekin osuneet
asuinalueen rakennustyot jatkuvat. Saa
ndhdd viekd ratamestarimme Takalan
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Santtu meiddt sithen uuteen, pitkdan
mékeen — vai 10ytyisikd jostain Aitto-
vuoren alittava tunneli!

Palkinnoista muistutuksena se, etti
vaikka pisteet riittdisivét sarjassa kol-
men sakkiin, Kiepin pééattd;jdisissa sijoi-
tuspalkintoja jaetaan vain Kiepin hy-
vaksytysti suorittaneille (kts.
http://www.kensu.fi/jyvaskiepp1/).
Kuntokieppiliisille kannustukseksi tie-

doksi, ettd ensimmadistd kertaa Kunto-
kiepin historiassa mukana on yli 3
joukkuetta. Aktiivisuudestanne kiitok-
seksi palkintoja on sddntdjen mukaises-
ti luvassa kahdelle parhaalle joukkueel-
le!

Jos haluatte kesdn lajeista Kieppi-
koulun tapahtumia, kertokaa niin
osaamme niitéd jarjestda.

Konkarin Kieppi-haastattelu

Raimo Hyvarinen on kestava kaveri: Han on osallistunut K-
Paun joukkueessa Jyvaskieppiin kohta 20-vuoden ajan ja tyo-
paikan on tarjonnut Millog jo 40 vuotta. Raimo asuu vaimon
kanssa Palokassa vanhassa lapsuuden kodissaan, aikuiset

lapset ovat jo muuttaneet toisaalle.

Ulla Yrjoli

Suurin piirtein vuonna 1993 Raimo ka-
vereineen  keksi,

ylld hyvai kuntoa. Harjoittelu on vaih-
televaa ja laji vaihtuu vuodenajan ja
vidhdn seuraavan osalajinkin mukaan.

Ainoa

ettd eikohén ldhde-
td  kokeilemaan,
mille Homenok-
kakierros tuntuisi.
Yhdessd Oikarisen
Riston ja Luoman
Hannun kanssa he
osallistuivat poru-
kalla Kiepin avaa-
vaan luistelukil-
pailuun. Kiytossa
oli yksi pari pika-
luistimia. Onneksi
jo tuolloin kisassa
oli kolme starttia,

Haastattelija ja haastateltava Kiepin 2010 palkintojen jaossa.

vakio-
harjoitus
on per-
jantai-
lenkki
yhdessa
Riston
kanssa,
joko
juosten,
hiihtden
tai pyo-
rdillen.
Aikoi-
naan
Raimo

Kuva: Touho.

joten kaikki pédsi-
vit radalle oikeilla vilineilld, kukin
vuorollaan.

Raimo ei1 seuraa kovin aktiivisesti
Kiepin pistetilannetta eikd muutenkaan
aseta Kieppiin isoja tavoitteita. Kieppi
toimii pikemminkin kannusteena pitida

osallistui tyopaikan puitteissa muihin-
kin urheilutapahtumiin, mutta nykyisin
Jyviaskieppi on ainoita tapahtumia, joi-
hin hén osallistuu.

Jyviaskieppi tuntuu vield 18-vuoden
jélkeenkin ihan hyville. Niille, joille
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matkat tuntuu liian pitkille, ovat tarjol-
la Kuntokiepin puolikkaat matkat. Sou-
tu tosin on hieman hankala laji, kun
kaikilla ei ole veneitd ja sitdi menndéin
monella tyylilld. ”Mutta kylld se menee
tuommoisenakin”, Raimo toteaa. Rai-
mon mielilaji on pyordily, kun taas
suunnistus tuntuu aika vaikealle. Se on

monesti jddnyt viliin, mutta on Raimo
sitd sentdén jonkun kerran kokeillut.

“Hyvii kevittd kaikille Kiepin kier-
tajille!” P.S. K-Pau, eli Keski-Palokan
Aktiivi Urheiljjat, toisin kuin Kiep-
pieméntd aikoinaan erehtyi luulemaan,
on Jyviskiepin kiertdmiseen keskitty-
nyt pieni seurue © .

KENSUn kirkkovenejoukkueessa Kieppiin

KENSU osallistuu Joutsan soutuihin kahdella joukkueella.
Joukkueet kootaan ensisijaisesti Jyvaskiepin kiertajista. KEN-
SUn joukkueiden kapteenina toimii Hannu Luoma.

Ulla Yrjoldi

KENSU I soutaa klo 12:00 13hdos-
sd, KENSU II starttaa klo 13:30. (Huo-
maathan ettd klo 13:30 1dhddssd pal-
kinnoille on oikeutettu vain nais-
venekunnat.)

Jos haluat mukaan KENSUn jouk-
kueeseen, ota yhteyttd Hannuun p. 050
5587671 lauantaihin 13.8 mennessi ja
kerro kumpaan [8ht66n haluat. Saa-
tuasi vahvistuksen, ettd mahduit jouk-

KENSUIlaiskuvassa

kueeseen, maksa valittomasti 25 €
KENSUn tilille (529002-2260747).
Summa kattaa venevuokran ja osallis-
tu-mismaksun. Kuljetukset Joutsaan
jokainen sopii ja jarjestaa itse.
Joukkueet tdytetddn ilmoittautumis- ja
maksujarjestyksessa, maksamaton
penkki myyddin jonossa seuraavalle.
Huomaa myd0s, ettd kilpailunjirjestédja
el ota vastaan yksittéisten kirkkovene-
tai vuorosoutajien ilmoittautumisia, il-
moittautua voi vain venekunnittain

Johtokunnan esittelyssa olemme jo tutustuneet kensulaisista
Paavo Pohjolaan, Aimo Vaisaseen, Santeri Takalaan, Keijo ll-
mavirtaan ja Hannu Luomaan. Talla kertaa minansa paljastaa

kiepittaja Ulla Yrjola.
Ulla Yrjoli

Olen kotoisin maalta, pienestd kylasta,
Kymijoen varrelta, suurten soiden ta-
kaa. Kévin kaksiopettajaista kyldkou-
lua, luokkakavereina kaksi poikaa. Yla-
luokan opettajan komennolla urheilu
oli yhtd kuin pesédpallo ja murtomaa-
hiithto. Kun kelit eivit suosineet, men-
tiin vasen-kaks marssia ja harjoiteltiin
rekilld kieppid sisétiloissa. Kouluun
kuljettiin ja sen jdlkeen ajeltiin pyoral-
14. Puissa kiipeily oli sairaan hauskaa!

10

Kilpailut tulivat tutuiksi, kun &iti vei
maastojuoksu- ja hiihtokisoihin. Jal-
kimmadisissd parjdsin selvdsti ensim-
maisid paremmin jo pikkutyttona. Siir-
tyminen yldasteelle, siis bussikuljetuk-
sella kuntakeskukseen, lopetti hyd6tylii-
kunnan, tukevoitti tytdn ja siten katkai-
si aktiivisen harrastamisen 20 vuodek-
si.

Liitkkuminen ei  ylimédardisista
kymmenkiloista huolimatta ollut vas-
tenmielisti. Kun ajokortin puuttuessa
suurten soiden takaa piti padstd viikon-
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lopun viettoon, onnistui se varsin
vauhdikkaasti polkupyorilld. Aidin in-
nostamana osallistuin kerran kylmil-
tddn niitd suuria soita pitkin (siis tdysin
tasamaata) metsdstysmajalta toiselle
(eli huoltokin pelasi) kulkevalle 30 km
laturetkelle. Kuinka késittimattoman
ratti-poikki-vasynyt sitd loppumatkasta
olikaan.

90-luvun alussa kesityopaikassa ke-
rattiin porukkaa Sulkavan soutuihin.
Kun soutajista oli pulaa, Jamppa (Ka-
levan Kiertdji, joka selviytyi ylivuotis-
ten puolukoiden avulla suunnistukses-
ta, ajoi vanteella viimeiset 20 km, ynna
muita tarinoita) kelpuutti minutkin
penkin tdytteeksi. Extreme-juttuja ei
kannattanut kokeilla kylmiltdédn, joten

organisoimaan firman joukkueen sou-
tuihin.

Vene vei vesille Otaniemen rannas-
ta, kyydissddn myods Jippe - Kalevan
Kiertdjd. Niinpd 10ysin itseni 13.12.01
luistelukurssilta ~ Ogelista.  Viking
Kombit jalassa, kirkkaanoranssi rulla-
lautaramppikypard pddssd, Basware
Babes joukkueen riveissd ajatus oli, et-
td ”jos nuo naiset aikoo selvitd, niin sit-
ten selviydyn mindkin!” Kombien li-
sdksi ostoslistalla luki ainakin “pipo,
hanskat, lammittelyasu”. Sijoituin sar-
jassani viidenneksi. Kun nimi ndkyi
Kierroksen tuloslehdessd, mielessa ka-
vdisi ajatus “En mi nyt ithan huono
ole”.

Edessé odotti 35 km hiihto ja luvas-

hakeuduin alkukesdksi paikalliseen sa oli my0Os maikid - syyti siis harjoitel-
soutuseu- la  ennak-
raan tree- koon.
naaman. Tammi-
Seuraava- kuun lopul-
na vuonna la ostin
istuin  jo Hémeen-
tahtiairos- linnan In-
sa — tunsin tersportista
16yténeeni Fisherin
lajini! luistelusuk-

Opiske- set — ol
lut veivit kuulemma
vield het- tosi  hyvi
keksi pois (jdan-
Suomen- nos)pari.
lahden aal- 4 Kauppa-
loilta Ulla Yrjola pyiiréisuunnistuksn parissa Killerilli. lappll jat'
opiskele- Kuva: Touho. kui: sauvat,
maan Her- siteet, mo-

vantaan. Muutto Helsinkiin, uuden
tyopaikan energinen ilmapiiri ja muka-
vat muistot Sulkavan souduista (erityi-
sesti after-row osuudesta) innostivat

11

not, voiteita. Kiersin Leppédvaaran jais-
td vitosta kolmisen kiekkaa toitten jil-
keen aina kun vaan ehdin. Hiihto oli
eteldssd hikistdi hommaa, joten ostetta-
va oli vield kisa-asun paita.
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Juoksu oli paha pala. Ostoslista kuu-
lui  ”polvianalyysi, tukipohjalliset,
lenkkitossut, urheilurintsikat”. Lenkille
ehdin 8 kertaa. Puolimaraton kulki 16
km asti hyvin, sitten joku vaihtoi etu-
reisiin lihasten tilalle koivuhalot. Yritin
kavelld, mutta se oli vield vaikeampaa
kuin juoksu. 126 minuutin uurastuksen
jalkeen ansaitsin mielesténi lepohetken
jalkakdytdavan reunalla. Huono idea! -
kuten istuminen mille tahansa ka-
sinojattomalle tuolille (mukaan lukien
WC-istuin) koko seuraavan viikon.

Vesilajin tein meloen, silld jotain
sentddn jo omistin — nimittdin kajakin,
melan, aukkopeiton, pelastusliivit ja
soudusta tutut juomaletkut! Kisaan
vuokrasin omaa tasapohjaista jokiretki
Yukonia virtaviivaisemman BelAmin.
Suomi Meloo kymppikerholaisena voi-
tin Lohjan naisten yleisen yksinsoutu-
sarjan ja ensimmadisen toistaiseksi kir-
jahyllyyn kertyneistd noin 68. pokaalis-
ta. Tuo sini-kultainen pytty oli tosi hie-
no ja on edelleen rakas.

Ostoslista pitenee: “maantiepyora,
pumppu, satulalaukku, vararenkaita,
lasit, kengit, pyordilyhousut, paita, ur-
heilujuomajauhetta, juomapulloja, nas-
tarit, suunnistusvaatteet, kompassi,
geelejd”. Pyoridily oli menestys, Suo-
mussalmen metsdssd saattaisin harhail-
la vieldkin ilman peesaamista. Olin
muuten ainoa Basware Babes, joka sel-
vitti kaikki Kalevan Puolikkaan kuusi
lajia.

9 kk projekti teki minusta huomat-
tavasti koyhemmén, kisittdmattoman

suuren urheiluvarustearsenaalin omis-
tavan, kuuden lajin innokkaan aktiivi-
kuntoilijjan. Ténd pdivind oikea termi
luonnehtimaan minua liikkujana lienee
kilpakuntoilija. Kilpailulisenssin mak-
san neljdssd lajissa, jokainen lajiliitto
on suonut vastalahjaksi SM-mitalin.
Uusimmat lajiloyténi ovat maastopyo-
rdilymaratonit ja kahvakuula.

Liikkuvaisen lapsuuden ohella kaksi
kuntotapahtumaa - Sulkavan Soudut ja
Kalevan Kierros - ovat vahvasti vaikut-
taneet eldmiini. Ilman after-soutuja
minusta tuskin olisin tullut keskisuo-
malaista ja KENSUlaista. Toivon, ettd
kaikki (my0s ne koululitkunnan urhei-
lun parista karkottamat) vanhemmat
jaksaisivat olla litkuntamyonteisena
esimerkkind lapsilleen sekd asenteil-
taan ettd kiytdnnon tasolla. Jos saa
kasvaa sithen, ettd litkkuminen on
saumaton osa arkea ja sithen asen-
noidutaan (kumpaankin suuntaan) neut-
raalisti, e1 itsestd huolta pitimiseksi ai-
kuisenakaan tarvita ”personal trainerei-
ta tai elaminhallinnan ihmeohjelmia”.

Liséksi haluan painottaa sitd, ettd
kuntorastit, holkkdtapahtumat, litkunta-
tempaukset, kilpailut yms. toteutetaan
Suomessa yhd talkoovoimin. Ilman
seuratoimintaa sekd vapaaehtoisia seu-
ra-aktiiveja ja talkoolaisia ei meilld oli-
si juttuja, johon osallistua ja joissa ko-
kea elamyksid. Itse tykkddn osallistua
vaikka mihin ja siksi haluan kantaa
korteni kekoon myds toiminnan ja ta-
pahtumien jirjestimiseksi - toivotta-
vasti sindkin teet niin!

Kensulaisen debyytti junioreiden MM:ssa

Kausi 2010-2011 on nyt osaltani valmis. Kausi paattyy noin
kolme viikkoa liian aikaisin. Tarkoituksenani oli luistella viela
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Junioreiden Maailman Cupin finaalissa Groningenissa 500m ja
matkustaa Hollannista suoraan Kanadan Calgaryyn luistele-
maan valtameren toisella puolella kaikki matkat. Eilen suunni-
telmiin tuli kuitenkin muutos. Laakarin suosituksesta jatan va-
liin nuo varmasti ikimuistoiset reissut.

Verneri Kinnunen

Kausi 2010-2011 1dhti kdyntiin kuin
unelma! Luistelin heti ensimméisten
jadkosketuksien jialkeen omat henkilo-
kohtaiset enndtykset lokakuussa Berlii-
nissd. Sen jidlkeen kausi on ollut pienta
alamédked.  Ainoastaan marraskuussa
pystyin muutamilla matkoilla vield pa-
rantamaan omia enndtyksidni.

Kausi on siis ollut todella erilainen
mihin olen tottunut. Jos vastoinkdymi-
set opettavat, niin timé kausi on ollut
erittdin opettavaista sorttia. Onneksi
tdmd on vain yksi kausi muiden jou-
kossa, ja ikddkin on vasta 17 vuotta.

Eilen Suomen Matti  Heikki-
nen otti hithdon MM-kisoissa kultaa
27-vuotiaana. On mielenkiintoista néh-
did mitd kaikkea itselleni seuraavat 10

Joulukuun
jalkeen kisat me-
nivit aivan pu-
sikkoon. En saa-
nut mistddn mi-
tdan 1rti. Italian
Maailman Cupis-
sa olin aivan
poikki.  Italian
reissun  jélkeen
olen sairastellut
pientd flunssaa ja
kaikki kruunau-
tui kun minulle

vuotta tuovat.
Tdma vuosit oli
vaikea, = mutta
eik6héin ensi
vuonna tykitetd
tdimankin edesta.
Kaudessa
16ytyy hyvaakin.
Saavutin  aset-
tamani  tavoit-
teeni luistella
Junioreiden
MM-kilpailuissa

g tind vuonna ja
J,‘._. | ARTYRUE

| tein sen deby-
toimalla ensim-

nousi kuume Verkku hurt i

e e er u nurjassa vau 1Ssa.
keskiviikkona Kuva: DESGphoto.
23.2.2011.

Lauantaina 26.2. oli tarkoitus
luistella nuorten MM-kisoissa 1500m.
Yhden kuumeettoman pdivan jilkeen
pditin mennd viivalle ja luistella. Luis-
telu osoitti kuitenkin, etten ollut aivan
kunnossa. Seuraavalla viikolla ladkari-
kdynnin pédtteeksi minut laitettiin pak-
kolepoon parantelemaan flunssaa sekéa
palautumaan fyysisestd visymyksesta.

miisissd  arvo-
kisoissani silloisessa kotikaupungissa-
ni. Aikani paranivat loistavan alkukau-
den ansiosta myos kaikilla matkoilla!
Keséharjoitteluun voinkin ldhted taas
motivoituneena ja uusin tavoittein.
Haluan kiittdda kaudesta 2010-
2011valmentajiani PirjoLehtistd ja Mi
ka Kanervoa sekd ystividni luistelusta
ja luistelun ulkopuolelta. Oli mukava
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huomata, ettd Seindjoen MM-kisoissa
thmiset vilittivét voinnistani ja ymmaér-
sivdt suuren haluni luistella.

Kiitokset myos teille kaikille, jotka
olette I0ytaneet sivulleni! Toivottavasti
kaytte uudelleenkin.

Kiitokset myos kauden 2010-2011
tukijoille:

Altek aluetekniikka
Harjun Betoni
Sportelite

Kensu ry.

Lisdda lukemista kaikille kensulaisille
www.vernerikinnunen.com

Luistelukoulut olivat jalleen suosittuja

Lasten luistelukoulut kerasi taas suuren joukon reippaita lap-
sia Viitaniemeen KENSUn harjoitusvuoroille. Lasten ika vaihteli
3-10 vuoden valilla ja vastuuopettaja liris Asunmaa oli jakanut
ilmoittautuneet tasoryhmiin, joita oli torstaisin kolme ja lauan-
taisin nelja. Opettajia oli talla kaudella mukana kymmenen.

Laura Kanervo

Luistelukoululaisia oli mukana syys- ja
kevitkaudella yhteensd yli 150 lasta,
joista vain pieni osa perui ilmoittautu-
misensa esim. sairastelujen vuoksi.
Kevitkaudella piti siirtdd useampaakin

jadlla kuin muuallakin kiitettdvisti ja
Viitaniemessd on hyvét puitteet luistel-
la.

Luistelukoulut alkavat taas uusilla
ryhmilld marraskuussa 2011 ja kaikki
ovat silloin tervetulleita jatkamaan har-
rastusta! Ehkd niistd ahkerista luistelu-
koululaisista

luistelukouluker-
taa kovan pakka-
sen johdosta,
mutta ennen pit-
kad kaikille oli
tarjolla viisi ope-
tuskertaa ja las-
ten osallistumis-

nousee myos tu-
levia pikaluiste-
lija seuraamaan
Verneri Kinnu-
sen viitoittamaa
tietd Luistelulii-
ton valmennus-

korttien viisi ryhmiin ja kan-
ruutua  tdyttyi sallisiin tai kan-
tarroista. sainvélisiinkin
Suurt  kiitos Luistelukouluryhmi Viitaniemessi. kisoihin.
osallistumisesta Kuva: Jouni Kallio. Vauhtiluiste-
sekd joustavuu- luryhmén kautta
desta mukana olleille lapsille ja huolta- pikaluisteluharrastuksen aloittaminen

jille. Yhdessa voimme kiittdd myos tai-
tavia luistelukouluopettajia ja Viita-
niemen tyontekijoitd! Asiat sujui niin

14

on helppoa, silld seura lainaa opetus-
kerroille harjoituspikaluistimet. Junio-
reille on tarjolla myos lyhyen radan pi-
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kaluistelukisoja, joita tdndkin talvena
luisteltiin kolme kertaa aikuisten OP-
cupin yhteydessa. Kaikille kilpailijoille
on luvassa palkinnot seuran kevitko-

kouksen yhteydessid pidettdvassa luiste-

lukauden paittdjaisissid 16.4.2011.
Tulokset 16ytyvit kensun sivuilta tu-

lospalvelusta — short track.

I Rullaluistelukerno 18.5.-15.6. Hippoksella

: Edellisvuosien tapaan KENSU jarjestaa luistelun opetusta
1 myos rullilla. Lasten rulliskerho kokoontuu keskiviikkoisin
| klo 18-19 yht. 5 kertaa. Turvallisen luistelutekniikan harjoit-
| telun lisaksi pelataan ja kisaillaan leikkimielisesti. Mukaan
| tarvitset omat rullaluistimet, suojat ja kyparan.
Hinta 30 euroa / lapsi. Opettajana toimii mm. Verneri.
liImoittautumiset 13.5. mennessa sahkopostilla: luiste-
I luun.ilm@gmail.com. Lisatietoja www.kensu.fi

KENSUttaret ja Karpaasit

Kalevan kierros on kaynnistynyt. KENSUttaret ja Karpaasit
ovat hyvissa asemissa talvilajien jalkeen.

Jukka Iitti

Kalevankierros on Jyvéskiepin tavoin
saatu talvilajien osalta kéyntiin.
KENSU KK (Kalevan Karpaasit) oli
Oulunkyldn luistelussa 29.1 murskaa-
vassa iskussa. Joukkuekilpailun piik-
kipaikan™ lisdksi sarjavoittoihin ylsi 4
KENSUn kiitdjdd: Aimo Vdisdnen
M60, Kari Hyvonen M55, Kari Huovi-
la M50 seka Jukka Iitti M40.

Kalevan puolikkaalla KENSUuttaret
luistelivat joukkuekilpailun kolmosiksi.
Omissa sarjoissaan Ulla Y1j6la NYL
2., Tuijja Kilpeldinen N40 5. ja Piivi
Lifflander N50 3.

Tuulisessa  pikkupakkasessa 6.3
kdydyssd 90km:n Pirkanhiihdossa Nii-
nisalosta Tampereeelle KENSU KK
piti hyvit asemat, ollen hithdon jilkeen
joukkuekisan 3. KENSUn hiihtdjista
nopein oli hurjalla 4.49 ajalla, ammat-
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tiurheilijaksi syksylld siirtynyt Eero
Mikipelto.

Yli 150:n Kalevankiertdjdn joukossa
KENSUlaiset ovat upeasti edustettuina.
Parhaana Eero 10. (M55 sarjan 2.). Ve-
sa Ruuska 12.(MYL 6.). Karppa Ko-
ninki 14. (M50 1.) Kari Hyv6nen 17.
(M55 3.). Kapo Huovila 19.(M50
3.).Jukka Iitti 20.(M40 3.) ja Ami Vii-
sdnen 27. (M60 1.).

KENSUttaret nousivat joukkuekil-
pailussa kakkosiksi, naistensarjan joh-
dossa olevan Ulla Y1joldn johdolla. Ul-
lan lisdksi KENSUn lippua korkealla
pitdvdt 73 naisen joukossa, PdiviLif-
flander 14.(N50 3.), sekd Tuija Kilpe-
lainen 18.(N40 5.).

Vaikka hiihtokelit ovat parhaimmil-
laan, niin maratonharjoittelu on kierté-
jilld tdydessd kdynnissd. Maraton juos-
taan toukokuun lopulla varkaudessa.
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Maakuntasuunnistus 18.5. Suolahdessa
KENSUlaiset himoavat mukaan maakuntasuunnistukseen

Ulla Yrjoli

Keski-Suomen maakuntasuunnistus
jarjestetddn Suolahdessa Keski-
Suomen opistolla keskiviikkona 18.5.
Kisassa on viimevuotiseen tapaan tar-
jolla myds puulaakisarja. Puulaakisar-
jaa eivit koske ikédrajoitukset ja sithen
voivat osallistua kaikentasoiset harras-
tesuunnistajat. Osuudet ovat lyhyitd ja
vievit kuntoilijalta alle puoli tuntia.

Jos haluat mukaan KENSUn puu-
laakijoukkueeseen, ota yhteyttd Ullaan
(ul at luukku.com tai 040 587 7475)
halutessasi osuustoiveen kera. Mukaan
padse ilmoittautumisjérjestyksessa kak-
si joukkueellista KENSUlaisia suunnis-
tajia!

Lisétietoja:
http://www.rastie4.fi/kilpailut/mks2011

KENSU pyorailyn km-kisassa 10.5.-30.9.

Valtakunnallinen polkupyorailyn kilometrikisa kaynnistyy 10.5.
2011 netissa. Tule mukaan KENSU:n joukkueeseen polkemaan
kilometreja, saastamaan bensaa ja CO2-paastoja!

Ulla Yrjoli

[lmoittaudu KENSUn joukkueeseen
osoitteessa http://www kilometrikisa.fi/
(valitse ”Osallistu”).
Osallistumiskoodimme on "kieppi".
Itse kisa alkaa Pyoréll toihin -pdivéna
10. toukokuuta ja paittyy 30. syyskuu-
ta. Netissd voit ndpparésti kirjata kaikki
tuona aikana tyomatkalla, kauppareis-
suilla, lomalla, lenkilli tai kisoissa pyo-
raillyt kilometrit.

Tuloksia

(ks. myos http://www.kensu.fi)
Jyviskieppi 2011 — tilanne
S

SS Sarja Nimi Joukkue
1 1 Myl Takala Santeri Skanska Talonrakennus Oy
2 2 Myl Pikkarainen Toni Kopla
3 1 M50 HuovilaKari JOpettajat
4 3 Myl Tolli Marko Epésuunta
5 1 M60 Viisdnen Aimo JOpettajat

16

Kaikkien osallistujien kesken arvo-
taan valtakunnallisesti joka kuukausi
mm. Helkama Jopo ja BikePlanetin
lahjoittamia pyoriilyvarusteita. Lisdksi
KENSUn innokkain pydriilija palki-
taan kisan pddtyttyd tunnustuspalkin-
nolla.

Leikkimielinen Kilometrikisa on
kaikille avoin ja maksuton kilpailu. Sen
tarkoitus on innostaa ihmisid hyotylii-
kuntaan. Kilometrikisan jdrjestavét
Pyoridilykuntien verkosto ry ja Suomi
Pyoriilee -kampanja.

Luistelu PL Hiihto PH Yhteensa
19:19,0 913,72 1:08:02 1000 1913,72
19:07,0 923,28 1:09:05 984,97 1908,25
17:39,0 1000 1:18:03 871,69 1871,69
19:50,0 889,92 1:09:52 973,85 1863,77
17:45,0 994,37 1:22:27 825,19 1819,55
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Myl
Myl

M40
M40
Myl

Myl
Myl
M50
Myl
Myl

M40
Myl

Myl

Mo60
M50
M40
M40
M50
M40
M50
Myl

Nyl

M50
M40
M70
Myl

Myl
Myl
Myl
Nyl

Nyl

Nyl

Myl
M40
M40
Myl
M40
Myl
M40
M40
M40
Myl
Nyl

M50
M40
M50
Myl
Myl
Myl
Myl
Myl
Nyl

Pohjola Lauri
Sompi Jani

Titti Jukka

Varis Janne
Tarkiainen Esa
Lahtonen Tommi
Koponen Jarkko
Luoma Hannu
Lauronen Petri
Heindaho Arsi
Santala Vesa
Kiveld Marko
Videnoja Mika
Hyvérinen Raimo
Toropainen Jari
Vuorinen Veikko
Rautio Pekka
Kuisma Jyrki
Sojakka Markku
Oikarinen Risto
Rompasaari Pasi
Korpijérvi Kirsi
Myyryldinen Jussi
Rusko Sami
Pitkdnen Tauno
Hytonen Eemeli
Hyttinen Joonas
Salmijarvi Atte
Vesala Timo
Nevalainen Heidi
Kilpeldinen Tuija
Hyttinen Anita
Jamsi Jaakko
Tolonen Marko
Hyvonen Heikki
Heino Samuli
Koivikko Marko
Salmela Juha
Leppénen Jouni
Svart Rainer
Hémaéldinen Jari
Niemi Mikko
Ilves Outi
Retulainen Elias
Niskanen Ilkka
Vankka Kalle
Latikka Ari
Lintunen Jukka
Pitkdnen Marko
Mattola Matti
Hase Mikael
Yrjola Ulla
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Epésuunta

Descom Oy
YIT-rakennus 1
NCC Rakennus Oy
Landis+Gyr
Epésuunta

LepU

K-Pau

Descom Oy

NCC Rakennus Oy
JOpettajat

Descom Oy
Epédsuunta

K-Pau
YIT-rakennus 2
K-Pau

JOpettajat
JOpettajat

Skanska Talonrakennus Oy

K-Pau

Skanska Talonrakennus Oy

Kopla
YIT-rakennus 1

Skanska Talonrakennus Oy

K-Pau

Kopla

LepU
YIT-rakennus 1
Landis+Gyr
Kopla
JOpettajat
LepU

Skanska Talonrakennus Oy

YIT-rakennus 2

NCC Rakennus Oy
Landis+Gyr

Kopla

NCC Rakennus Oy
YIT-rakennus 2
YIT-rakennus 1
Landis+Gyr

LepU

Kopla

K-Pau

NCC Rakennus Oy
NCC Rakennus Oy

Skanska Talonrakennus Oy

Descom Oy
Descom Oy
Descom Oy
Landis+Gyr
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19:49,0
20:31,0
19:02,0
20:30,0
19:50,0
21:15,0
19:00,0
19:18,0
20:33,0
22:42,0
19:43,0
22:41,0
22:21,0
20:32,0
23:435
22:17,0
21:26,0
22:59,0
25:45,0
22:14,0
25:36,0
26:31,0
30:58,0
24:44.0
22:17,0
26:45,0
22:44.0
23:43,0
25:35,0
27:37,0
26:40,0
20:17,0
25:31,0
26:30,0
20:29,0
21:58,0
23:05,0
25:43,0

26:30,0
27:00,0
27:29,0
27:36,0
37:25,0

890,66
860,28
927,32
860,98
889,92
830,59
928,95
914,51
858,88
777,53
895,18
778,10
789,71
859,58
743,94
792,07
823,48
767,95
685,44
793,85
689,45
665,62
569,97
713,61
792,07
659,81
776,39
744,20
689,90
639,11
661,38
870,17
691,70
666,04
861,68
803,49
764,62
686,33

666,04
653,70
642,21
639,49
471,71

1:13:15
1:11:01
1:16:56
1:12:29
1:15:38
1:11:00
1:19:28
1:20:54
1:16:03
1:11:00
1:23:57
1:14:06
1:16:23
1:27:34
1:16:21
1:23:35
1:28:31
1:28:31
1:21:43
1:34:18
1:23:21
1:21:12
1:13:19
1:27:00
1:37:51
1:23:21
1:38:34
1:35:17
1:35:17
1:35:37
1:40:04
kesk.

kesk.

kesk.

1:39:15

928,85
957,95
884,42
938,59
899,52
958,38
856,20
841,01
894,61
958,29
810,46
918,13
890,67
776,91
891,17
813,92
768,70
768,62
832,56
721,45
816,28
837,89
927,96
781,97
695,35
816,24
690,28
714,02
714,06
711,56
679,91
200,00
200,00
200,00

685,54

1819,51
1818,22
1811,74
1799,56
1789,44
1788,96
1785,15
1755,52
1753,49
1735,82
1705,64
1696,24
1680,38
1636,49
1635,11
1605,99
1592,19
1536,56
1518,00
1515,31
1505,73
1503,51
1497,93
1495,58
148742
1476,06
1466,68
1458,22
1403,96
1350,66
1341,79
1070,17
891,70
866,04
861,68
803,49
764,62
686,33
685,54
666,04
653,70
642,21
639,49
471,71
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
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Jyviskiepin joukkuekisa 2011

# JOUKKUE ST SL Luistelu ST SH Hiihto Yht.
1 | Episuunta

Lahtonen Tommi 890,66 973,85

Pohjola Lauri 889,92 958,38

Tolli Marko 830,59 928,85

Videnoja Mika

2 2 2611,17| 1 1 2861,08 | 5472,25

2 | JOpettajat

Huovila Kari 1000,00 871,69

Kilpeldinen Tuija 994,37 825,19

Kuisma Jyrki 895,18 810,46

Rautio Pekka

Santala Vesa

Viisdnen Aimo 1 1 2889,55| 2 7 2507,33 | 5396,88
3 | Descom Oy

Hase Mikael 860,28 957,95

Kiveld Marko 858,88 918,13

Pitkdnen Marko 778,10 894,61

Lauronen Petri

Mattola Matti

Sompi Jani 5 5 2497,26| 3 2 2770,69 | 5267,95
4 | NCC Rakennus Oy

Heino Samuli 860,98 958,29

Heindaho Arsi 803,49 938,59

Latikka Ari 777,53 685,54

Leppéanen Jouni

Vankka Kalle

Varis Janne 6 6 2442,00| 4 5 2582,42 | 5024,41
5 |K-Pau

Hyvirinen Raimo 914,51 841,01

Luoma Hannu 859,58 813,92

Niskanen Ilkka 793,85 776,91

Oikarinen Risto

Pitkdnen Tauno

Vuorinen Veikko 4 4 2567,94| 5 8 2431,84 | 4999,78
6 |Skanska Talonrakennus Oy

Jamsi Jaakko 913,72 1000,00

Lintunen Jukka 713,61 832,56

Rompasaari Pasi 691,70 816,28

Rusko Sami

Sojakka Markku

Takala Santeri 9 9 2319,03| 6 3 2648,84 | 496787
7 | Kopla

Hytonen Eemeli 923,28 984,97

Korpijérvi Kirsi 686,33 837,89

Nevalainen Heidi 665,62 816,24

Pikkarainen Toni

Retulainen Elias

Salmela Juha 10 10 227522 7 4 2639,10 | 4914,32
8 | YIT-rakennus 1

Héamdldinen Jari 927,32 927,96

Titti Jukka 744,20 884,42

Myyryldinen Jussi 653,70 714,02
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Salmijarvi Atte
8 8 2325,23| 8 6 2526,40 | 4851,63
9 |[LepU
Hyttinen Joonas 928,95 856,20
Hyttinen Anita 870,17 690,28
Ilves Outi 776,39 200,00
Koponen Jarkko 3 4 257551 9 9 1746,49 | 4322,00
10 | Landis+Gyr
Koivikko Marko 889,92 899,52
Niemi Mikko 764,62 714,06
Tarkiainen Esa 689,90 0,00
Vesala Timo
Yrjola Ulla 7 7 234444 10 10 1613,58 | 3958,02
11 | YIT-rakennus 2
Svart Rainer 743,94 891,17
Tolonen Marko 666,04 200,00
Toropainen Jari 666,04 0,00
11 11 2076,02 11 11 1091,17 | 3167,19
ST = Joukkueen sijoitus kokonaiskilpailussa ko. osalajin jélkeen
SL, SH, SSu jne. = Joukkueen sijoitus ko. osalajissa
Kuntokieppi 2011 — tilanne
S Sukunimi Etunimi Joukkue Luistelu Pisteet Hiihto Pisteet Yhteensd
1 Korhonen Antti Landis+Gyr 11:24,00 983,92 0:47:44 1000 1983,92
2 Aaltokallio Keijo  LandistGyr 11:42,00 958,69 0:47:48 998,67 1957,36
3 Saari Lasse  Maienjaksa 14:45,00 760,45 0:56:51 839,68 1600,13
4 Hietaranta Matti LandistGyr 14:19,00 783,47 1:02:51 759,33 1542,80
5 Sumelles Kalle Mi en jaksa 16:48,00 667,66 1:07:55 702,79 1370,45
6 Kanervo Laura  Haukkaranta 11:13,00 1000 1000,00
7 Toom Esa Haukkaranta 11:58,00 937,33 937,33
8 Lahikainen Leo Descom Oy 0:55:40 857,43 857,43
9 Roiha Toni Mai en jaksa 0:56:51 839,55 839,55
10 Koskinen Rauno Descom Oy 0:58:40 813,65 813,65
11 Rautiainen Jani Descom Oy 14:20,00 782,56 782,56
12 Antila Marko Descom Oy 16:45,00 669,65 669,65
13 Utriainen Jukka  Maéenjaksa 18:25,00 609,05 609,05
17 Nemi Mikko Descom Oy 0,00
18 Villman Tero Descom Oy 0,00
14 Kroger Heidi ~ Haukkaranta 0,00
16 Lehtonen Marko Haukkaranta 0,00
15 Heikkinen Heli Landis+Gyr 0,00
Kuntokiepin joukkuekisa 2011 — tilanne
Joukkue Luistelu Hiihto YHT
1 | Landis+Gyr
Aaltokallio Keijo 983,92 1000,00
Heikkinen Heli 958,69 998,67
Hietaranta Matti 783,47 759,33
Korhonen Antti
2726,08 2758,00 | 5484,08
2 | Mi en jaksa
Roiha Toni 760,45 839,6763
Saari Lasse 667,66 839,5532
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Sumelles Kalle 609,05 702,7903
Utriainen Jukka
2037,16 2382,02 | 4419,18
3 | Descom
Antila Marko 782,56 857,43
Koskinen Rauno 669,65 813,65
Lahikainen Leo
Nemi Mikko
Rautiainen Jani
Villman Tero 1452,21 1671,07 | 3123,28
4 | Haukkaranta
Kanervo Laura 1000,00
Kroger Heidi 937,33
Lehtonen Marko
Toom Esa
193733 0,00 [ 1937,33
Kilpailukutsuja
Jyvéskiepin suunnistus
Jarjestdja: Suunta Jyviskyld ry
Aika: Lauantai 11.6.2011
Lahto: Ensimmainen 1dht6 klo 10
Paikka: Killerin litkuntakeskus, Sykeraitti 7, Jyvaskyla
Sarjat ja matkat: ~ Nyl, N50, Myl, M40, M50, M60 8 km
Parisuunnistus 8 km
Kunto 4 km
[lmoittautuminen Ti 7.6.2011 klo 8 mennessi sahkopostilla ossi@pispala.net.
Ilmoittautumisessa mainittava nimi, sarja, seura/joukkue, emitin
numero tai tarve laina-emitille..
Osallistumismak- Téaysmatka 15 euroa, puolimatka 8 euroa. Maksut ilmoittautumi-
su: sen yhteydessd Suunta Jyviskyld ry:n tilille Nordea 158130-

Kilpailuohjeet ja

lahtoajat:
Tiedustelut:

29628

Torstaihin 9.6. mennessi osoitteessa
http://www.suuntajyvaskyla.fi/kilpailut/
Ossi Heikkild, p. 050 3370130

Jyvéaskiepin pyoréily & Peurunka-Tempo

Jarjestdja:
Aika:
Paikka:
Matkat:

CCPicaro

Su 7.8.2011 klo 11.00

Laukaa, Peurunka, Peurungantie 58
38 km aika-ajo

Kuntosarjat ja M70 20 km aika-ajo
Jyviaskiepin M70-sarja 38 km aika-ajo
KS-Cup:

20



KENSULAINEN 1/2011

10 v., 12 v. ja 14 v. tyt6t ja pojat matka 6 km
16 v. tytot ja pojat matka 20 km
18 v. tytot ja pojat matka 38 km

Osallistumismak- Kaikki Jyvéskiepin sarjat ennakkoon 18 €, paikan padlld 20 €.

su: KS-Cupin sarjossa 10-16 v. 3 €

Pankkiyhteys: [Imoitetaan Picaron sivuilla http://www.ccpicaro.net

Kilpailureitti: kts. reittikartta www.ccpicaro.net

[lmoittautuminen: 31.7.2011 mennessd Oiva Lipsonen,
lipsonenoiva(at)gmail.com tai 044-086 3038

Muuta: Kilpailutoimisto: Jddhalli (IceCat-areena) / avataan klo 9.30
Pukeutuminen: Jadhalli.
Palkintojenjako ja tulokset: Jadhallin kahvio. Pokaalit sarjojen
kolmelle parhaalle. Arvontapalkintoja kaikkien osallistujien kes-
ken. Reittienndtyksestd 38 km matkalla 100 euron rahapalkinto
Peseytyminen: jadhalli
Ruokailu: Peurungan ravintolassa 11:30-18:00 (e1 sisélly osallis-
tumismaksuun)
http://ccpicaro.net/

Tiedustelut: Oiva Lipsonen, lipsonenoiva(at)gmail.com tai 044-086 3038
http://www.ccpicaro.net

Jyvaskiepin juoksu

Jarjestdja: KENSU ry. www.kensu.fi

Aika: Lauantaina 10.9.2011 klo 11.00

Paikka: *Jokin liikuntapaikka Jyvaskylassa

Sarjat ja matkat:  n. 13 km N yleinen, N50 M yleinen, M40, M50, M60, M70
n. 6,5 km Kuntosarja

Kilpailukanslia: ~ Liikuntapaikan l&heisyydesséd klo 9.45 ldhtien. Numerot, ilmoit-
tautuminen, maksut, palkintojenjako ja toivottavasti pesumahd..

Osallistumismak- Paikan p#éllé suoritettuna.

su: Taysmatkat (13 km) 15 € ja puolimatkat (6,5 km) 8 €

Lahto: klo 11.00 jokin litkuntapaikka Jyviskyldssa

Juoksulenkki: n. 13 km (x kierrosta), kuntosarja n. 6,5 km (x kierrosta)

Kilpailureitti: ks. www.kensu.fi

[lmoittautuminen: Santeri Takala, KENSU ry. 050 4014375 tai
santeri.takala(at)gmail.com

Tiedustelut: Santeri Takala puh. 050 401 4375

Muuta Sarjojen 3 parasta palkitaan (vdh. 4 osallistujaa/sarja) tavarapal-

kinnoin. Kuntosarjassa arvontapalkinnot

Tule ajoissa, viltd viime hetken ruuhka kilpailukansliassa.
TarkemmatKENSUn internet-sivuilla www.kensu.fi

Jyviskiepin juoksu on kaikille avoin tapahtuma. Osallistuminen
ei edellytd koko Kiepin kiertdmista.
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XXXI Joutsan Soutu ja Jyvéskiepin osakilpailu

Aika:
Kilpailukanslia:
Paikka:

Lahto ja maali
Veneiden lasku:
Sarjat:

Lahtojarjestys:

Matkat:
Reitti:
Osallistumismaksu:

Jalki-
ilmoittautuminen
Pankkiyhteys:
Maksuun sisiltyy:
Palkinnot:

Tiedustelut

Jarjestdja:

Lauantaina 20.8. klo 12.00

Avoinna alkaen klo 10.00. Ravintolan alakerta

Joutsa, Rantasipi Joutsenlampi, opastus 4-tieltd Korpilahden
liittymasta

Saunaranta

Saunaranta

- yksinsoutu miehet yleinen, miehet yli 40v, miehet yli 50v
- yksinsoutu naiset yleinen, naiset yli 40v

- miesten vuorosoutu

- miesten parisoutu (ei Jyvéskiepin suoritusta)

- naisten parisoutu (ei Jyvaskiepin suoritusta)

- seka vuorosoutu

- seka parisoutu (ei Jyvéskiepin suoritusta)

- kirkkovene miehet, kirkkovene naiset

- kajakit/ kanootit

Kirkkoveneet miehet klo 12.00, Joutsan Soutu

Pienveneet klo 12.05, Joutsan Soutu

Kirkkoveneet naiset klo 13.30, Joutsan Soutu

Kiepin kiertdjien 11-1dht6 klo 13.30 (ei palkintoja)
Soutumatka 10 km

Puttolanseldn kiertiminen yhtend lenkkina

14.8. mennessa 15 euroa/hlo ja 200 euroa/kirkkovene.
Marko Hartonen, 0400-877714, marko.hartonen@lappli.fi
Kilpailupaikalla 25 euroa/hlo ja 250 euroa/kirkkovene

Joutsan Veneseura Op 524204-218175

Mehu, sauna, uinti, arvontapalkinnot

Sijoituspalkinnot kolmelle parhaalle Joutsan Soutuihin osallis-
tujille.

Marko Hartonen 0400-877714, marko.hartonen@lappli.fi
Marjut Muttilainen 044-3015003,
marjut.muttilainen@oikeus.fi

Joutsan Veneseura ry
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Viiliin Kiepissi mentiin niinkin. Kuva Jukka Litti

Kiepin paittijiisten tunnelmaa
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2

Huom! Ilmoita osoitteenmuutoksista antleht at hotmail.com, 050-414 2568. Kiitos!

Pyydetddn palauttamaan ellei vas- KENSU RY / Antti Lehtinen
taanottajaa tavoiteta: Aittovuorentie 9
40400 JYVASKYLA

Tapahtumakalenteri

KENSU ry:n kevitkokous ja luistelukauden péaattijaiset
16.4. klo 15 Jyviskyldn ammattiopisto, Viitaniemi, C1

Lasten rullaluistelukerho
ke 18.5.-15.6. klo 18

Jyvisjirven kirkkovenesoutu

16.6. Jyviaskyla, Jyvésjarvi

Jyviis- ja Kuntokieppi

11.6. Jyviskiepin suunnistus. Jarjestdd Suunta Jyvéskyld

7.8. Jyviskiepin pyoriily / Laukaa, Peurunka, Jérjestdd CCPicaro

20.8. Jyviskiepin soutu / Joutsa, Jarjestdd Joutsan Veneseura

10.9. Jyviskiepin juoksu / Jyviaskyld, litkkuntapaikka X. Jérjestid KENSU

Tarkista nettisivuiltamme viimeisimmiit aikataulut ja tiedotteet!
http://www.kensu.fi

Muita hyodyllisiéi nettiosoitteita:

http://www.luisteluliitto.fi

http://www.soutuliitto.fi

http:// www.potku.fi

Huomaa — kisat ja tapahtumat ovat kaikille

I
I " "

i avoimial

I Tervetuloa mukaan!
I



