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* Jasenlehti 30. vuosikerta
* Painosmaédra: 200 kpl
* Toimittaja: Antti Lehtinen

KENSULAISEN julkaisuaikataulu (suluissa aineiston jattopaiva):
2/2010 syyskuussa (1.9.) Seuraa my6s jatkuvaa tiedottamista nettisivuillamme

KENSU verkossa: http://www.kensu.fi

Johtokunta vuonna 2010:

Puheenjohtaja | Keijo Ilmavirta Sysmaléntie 23 B, 40530 Jyvaskyla, p. 040-503 6381,
keijo.ilmavirta_at _panda.fi

Varapuheenjoh- | Pekka Heikkinen Peikontie 1 B 2, 40270 Palokka, p. 0400-640 932,

taja pekka.heikkinen at pp8.inet.fi
Jasenet Aimo Viisédnen Hallikkalanmutka 19, 40520 Jyvidskyld, p. 040-341 5552,

aimo.vaisanen at jao.fi

Ulla Yrjola Verkkoniementie 39, 40950 Muurame, p. 040-587 7475,
ul at luukku.com

Hannu Luoma p. 050-5587671,
hannu.luoma_at_kolumbus.fi

Mika Kanervo Mika Kanervo Peukaloisentie 11, 40640 Jyvéskyld, p. 050-375 6333,
mika.kanervo_at gmail.com

Santeri Takala Huhtasuonkatu 2-4 E 42, 40320 Jyvaskyld, p. 050-401 4375
santeri.takala.tra_at jamk.fi

Rahastonhoitaja | Pirjo Ilmavirta Sysmaléntie 23 B, 40530 Jyvaskyla, p. 040-717 4259,
& kirjanpitdja pii.ilmavirta_at_luukku.com
Jasenrekisteri | Keijo Ilmavirta Sysmaléntie 23 B, 40530 Jyvaskyla, p. 040-503 6381,

keijo.ilmavirta_at_panda.fi

Seuran jaostot ja niiden yhteyshenkilot vuonna 2010:

Jyvéskieppi Ulla Yrjola
Luistelu Aimo Viisidnen, Mika Kanervo
Potku Antti Lehtinen

Kunto, veteraani  Pirjo Ilmavirta

JASENMAKSU 2010 (perhe 20 eur, aikuinen 30 eur, lapsi alle 15 v. 10 eur) maksetaan seuran tilille: OP 529002-
2260747

Kansikuvassa Kiepin hithdon muistot “’sulavat” kevéilld. Kuva Mikko Ikdheimonen, kuvankésittely ”Andy Leaflet”.

TERVETULOA KAIKKI!

Lauantaina 24.4.
- klo 15 KENSU ry:n keviitkokous ja luistelukauden paittdjdiset Jyvaskylin Am-
mattiopistolla Viitaniemesséd, C1.

www.kensu.fi
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Puheenjohtajan palsta

KENSUn 64. toimintavuosi on alkanut tutun tehokkaasti.
Luistelijamme menestyivat monella taholla ja Jyvas-
kieppikin on hyvassa vauhdissa. llahduttavasti seu-
raamme on tullut uusia jasenia ja Jyvaskiepin osallistu-

jamaara on kasvussa.

Keijo llmavirta

Mennyt vuosi oli urheilullises-
ti ja taloudellisesti onnistunut.
Valituilla toiminta-alueilla
pieni seuramme toimi hyvin.
Johtokunnalle kuuluu tasta eri-
tyinen kiitos. Myos Jyvasky-
lan kaupunki on vuosittain tu-
kenut meita kiitettavasti.
Viime wvuoden loppu toi
myo0s suru-uutisen. Monivuo-
tinen KENSUn voimahahmo
Paavo Pohjola siirtyi ajasta
ikuisuuteen. Han oli yksi hie-

noimmista tuntemistani ithmi-
sistd ja jattt meille suuren
henkisen perinnon.

Kevit tulee vadjaamatta.
Suunnistuspiikkarit ovat olleet
jo kovassa kaytossi. Men-
kdamme ilolla metsdan — ja
turvallisesti sielta takaisinkin.

Tervetuloa joukolla kevait-
kokoukseen ja luistelukauden
paattdjaisiin.  Sielld tutustut
uusiin ihmisiin kahvittelujen
ohessa. KENSU meita luikut-
taa hyvissa seurassa.

Jyvaskieppi 2010 pyorii taysilla — mita jatkossa?
Vuoden 2010 Kiepit ovat hyvassa vauhdissa. Vaikka talvi 2010

tullaankin muistamaan runsaasta lumesta ja pakkasista, avaus-
lajit, luistelu ja hiihto, on saatu kilpailla hyvissa olosuhteissa.

Mita mielessa ensi vuodelle?
Ulla Yrjoli

Kiepin luistelu kerdd vuosittain yli 70
osanottajaa ja lienee Kalevan Kierrok-
sen jilkeen Suomen toiseksi suurin ra-
tamaratonluistelutapahtuma. Luisteluun
lisitty toinen “keskivauhtinen” erd

osoittautui toimivaksi, vaikka kilpailu-
aikataulusta tulikin turhan tiukka.
KENSUIaiset talkoolaiset, joista suuri
osa oli mukana myos kilpailemassa,
selvisivdat urakastaan jilleen kerran
loistavasti — suurkiitokset teille kaikil-
le!
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Jyviskiepin hiithtoon osallistui reilut
110 hiihtdjaa. Jéarjestely-

- Selvittdd Keski-Suomen kestévyysur-
heilun herruus.

koneisto joutui koville,
kun samalle piiville osui
osin yllittden useampi
hithtotapahtuma. Hiihta-
jiltd saadun palautteen
perusteella ~ Huhtasuon
Hithto 2000 selviytyi
urakastaan kuitenkin
erinomaisestt — lammin
kiitos kaikkien Kiepin
kiertdjien puolesta myds
heille!

Kéynnissa olevaa
Kieppid kiertdd kym-
menkunta osallistujia

Kiepittidjia Ulla Ameriikan laduilla.
Kuva: tuntematon kanadalainen
kanssa hiihtija

- Tarjota ldhialueen kale-
vankiertdjille sopiva har-
joituskilpailu ennen val-
takunnallista kisaa.

- Tai... jotain aivan muu-
ta.

Vaikka kuluvasta Kie-
pistd on takana vasta
kolmannes, en malta olla
kertomatta &didneen yhti
mielessd pyorivistd ide-
oista vuoden 2011 Jyvés-
kieppiin. Miltd kuulostaa
ajatus  uudesta  Jyvis-
kiepin sarjasta, jossa jo-

edellisvuotta enemmaén ja yhi useampi
osallistuja tulee vdhdn kauempaa. So-
kerina pohjalla Leppévirran porukka,
joka tuo Kieppiin aivan uutta virid!
Jarjestdjien nakokulmasta Jyviaskiepin
tulevaisuus ndyttia siis than mukavalle.
Positiivisesta suunnasta huolimatta
tyo Kiepin ymparilld jatkuu. Toisinaan
paatoksid tehtdessd pitdisi osata valita
kahdesta pahasta se pienempi. Silloin
olisi oiva apu, jos Kiepin tarkoitus olisi
kirkkaana mielessd. Jyvéskiepin tavoit-
teeksi sopisi useampikin vaihtoehto:
- Saada mahdollisimman moni mukaan
litkkumaan.

Kieppikoulu jatkuu

kainen osalaji tulisi suorittaa yksin.
Spekulaatiot kirkkovene ja parisuunnis-
tuskertoimista jdisivit unholaan —
”Kiepin Kunkkua” kun ne eivit endd
koskettaisi.

Erityisesti toivoisin myds palautetta
teiltd, jotka viihdytte paremmin ly-
hemmilla matkoilla. Olisiko
Kuntokiepin periaatteissa jotain, jotka
mieluusti muuttaisitte?

Mietipé siis hetki “Kiepin tarkoitus-
ta”, “Kuningas-Kieppid” tai Kunto-
kiepin tulevaisuutta ja pistd palautetta
tulemaan tai nyi hihasta kun torméatdan!

Kieppikoulu on kétevé tapa tutustua uusiin lajeihin ja saada opastusta lajien asiantun-
tijoilta. Tapaamisissa saat perustiedot ja -taidot Jyvéaskiepin lajeihin ja se auttaa sinua

monipuoliseen litkuntaharrastukseen.

Kieppikoulu kokoontuu kaksi kertaa ennen jokaista Kiepin tapahtumaa. Saat vink-
keja vilineisiin, lajitekniikoihin, harjoitteluun, Kiepin tapahtumiin valmistautumiseen

ja niistd nauttimiseen.

Lisédtietoja Mika Kanervo,p. 050 3756 333 tai mika.kanervo at valmentajasi.fi,

http://www kensu.fi/jyvaskieppi/kieppikoulu/
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Uutta varia Jyvaskieppiin Leppavirralta

Koposen Jarkko tuli 2009 Jyvaskieppiin ajatuksena tutustua la-
jeihin lyhyemmilla matkoilla, jos jonain vuonna vaikka osallis-
tuisi Kalevan Kierrokselle. Han tykastyi hyvin jarjestettyihin ta-
pahtumiin ja Leppavirran Urheilijoiden kesakauden paattajai-
sissa alkoi houkutella seurakavereitaan mukaan...

Ulla Yrjoli

...Hyttisen Anitalla oli jo kokemusta
Kalevan Kierrokselta ja Puolikkaalta.
Vaikka hén oli paittanyt jattad Kalevan
Kierroksen télle vuo-

teena lienee ollut Idhestyvd 30-
rajapyykki, mikd avasi osallistumisoi-
keuden masters-SM:iin. Vauhti on
miehelld verissd, kun taustalta 16ytyy
ralliharrastus niin kuskin kun huolto-

delle vdliin, Jyvds- | ="
kiepin mydté tulisi kui-

tenkin edelleen koko
vuosi jotain tehtyd. Kun
matkat olivat kohtuulli-
set, innostui juniori-
ikdinen Joonaskin mu-
kaan. Kun vield Seppo
saatiin mukaan, neli-
henkinen joukkue oli
kasassa ja Kieppiin
lahdettiin mottona
’Parhaamme tehdéén ja
katsotaan, mihin se riit-
taall”

Seuraavassa esitel-
lddn  Anita, Jarkko,
Joonas ja Seppo eli
Leppévirran Urheilijoi-
den kautta aikojen en-

Jarkko Koponen. Kuva Mikko Ikiiheimonen.

miehen roolista sekd kilpauraa cartin-
——— gin parista, sekd
tietty rullaluistelun
SM-pronssi  viime
kesalta.

Joonas Hyttinen
on Jyviskiepin
nuorin  osallistuja
naismuistiin. Haas-
tattelupdivdnd hén
juhli ripille padsya!
Nuoresta idstd huo-
limatta Joonakselle
on kertynyt koke-
musta monen lajin
parista. Luistimille
ja  suksille hén
nousi jo  2,5-
vuotiaana ja pika-

luisteluharjoituk-
siin hén on osallis-

\

simméiinen Jyviskieppi
joukkue.

Jarkko Koponen ilmaantui muutama
vuosi sitten LepU:n matka- ja pikaluis-
telijoille suunnattuihin treeneihin -
hokkarit jalassa! Meni vuoden piivéit
ennen kun hin paivitti kaluston kiin-
tedterdisten kautta klapseihin. Kannus-

tunut kolmisen
vuotta. Yleisurheilussa takataskussa on
A-luokan tulos 14-vuotiaiden kiekon-
heitossa. Crossipyord saa kyytid Joo-
naksen késissd. Vapaa-aikana, aina kun
vain mahdollista, Joonasta kutsuvat ka-
lavedet.
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Seppo Julkunen on taustaltaan jaa-
kiekkoilija ja oman pelaamisen ohella
hén on valmentanut juniorikiekkoilijoi-
ta. Kuopion Ice-Marathonille hidn osal-
listui ensimmadisen kerran hokkareilla.
Kun Seppo néki, kuinka kovaa pika-
luistimilla pédédsee, hdn paitti hankkia
itselleenkin sellaiset. Nyt pika- ja mat-
kaluistelu-uraa on takana jo monta
vuotta. Sepon meriittilista kattaa hie-
man eksoottisempiakin lajeja  mm.
saappaanheittoa, hirrensyoksya ja ren-
kaanheiton Suomen Mestaruus.

Anita Hyttinen on urheillut pienesté
pitden. Nuorempana hin viihtyi yleis-
urheilun parissa heitoissa ja juoksuissa.
Myohemmin juoksumatka piteni mara-
toniksi. Kalevan Kierrokselle hin osal-

varittdd useita varsin erilaisia lajeja.
Nadille multitalenteille Jyvéskiepin kal-
taiseen moniotteluun osallistuminen
lienee ollut helppo ja luonteva paatos.
LepU:n kokemuksia Kiepistd oli
hyodyllistd kuunnella. Jarjestelyja tulisi
osata katsoa uudesta ndkokulmasta
muistaen, ettd mika paikallisille on it-
sestddn selvid, ei toispaikkakuntalaisel-
le ndin ole. Ennakko-ohjeet, opasteet,
reittimerkinndt jne. tulee valmistella
huolella. Sen varaan ei saa laskea, ettad
“kaikkihan sen tietdd” tai ’siitdhdn sitd
aina menndin”. Suunnistuksen osalta
paikalliset ovat my0s etulyontiasemas-
sa, ldhialueen maastot kun on saanut
koluta kuntorasteilla moneen otteeseen.
Tdhédn asti Kieppi on leppévirtalai-

listui ensim-
maisen kerran
1988 ja kolkut-
teli mitalisijoja
takavuosina

varsin  kova-
tasoisessa  ki-
sassa heti en-
simmaisella

osallistumisker-
ralla. Kalevan
kierros johdatti
Anitan seka

Anita Hyttinen. Kuva Mikko Ikﬁheim-onen.

silta sujunut
hyvin - Anita
johtaa Jyvis-
kiepin nais-
ten sarjaa ja
Jarkko on
miesten ylei-
sen kérjessa.

Joukkuekil-
pailussa  si-
joitus on

mukavasti
viides.  Iso-

luistelun  ettd

soudun pariin. Luistelua Anita on har-
rastanut madratietoisemmin vuodesta
2001.

LepU:n joukkue on varsin hetero-
geeninen porukka: joukkueen ikdhaitari
on taatusti laajin, mukana on sekd mie-
hid ettd naisia ja urheilijjoiden taustaa

lahden met-
sien outoudesta huolimatta, puolimat-
kan tavoitteena on olla kolmen sakissa.
LepU:n terveiset muille Kiepin kierta-
jille kuuluvatkin ”Suunnistuksessa la-
dataan kaikki voimat peliin — palkinto-
jen jaossa tavataan!” ©
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Kensulaiskuvassa Keijo limavirta

Johtokunnan esittelyssa olemme jo tutustuneet kensulaisista
Paavo Pohjolaan, Aimo Vaisaseen ja Santeri Takalaan. Talla
kertaa minaansa paljastaa Keijo limavirta, joka on meita liikut-
tanut seuran puheenjohtajana lahes koko tahan mennessa ko-
lutun 2000-luvun. Keijon mottona on ”"Koskaan ei ole liian
myohaista alkaa liikkua”. Siina on ytimekkaasti tarkea viesti

nykyiseen maailmanmenoon.
Antti Lehtinen

Synnyin ldhes 53 vuotta sitten Torni-
ossa kuusilapsiseen perheeseen. Piha-
maalla harrastin yleisurheilua, jalkapal-
loa pelasin ToPVssa ja lentopalloa Py-

kylldstyin aina hyvin nopeasti. Huono-
kuntoisena aloitin liian kovasti, eiki se
tuntunut ollenkaan mukavalta. Kunnes
90-luvun lopulla innostuin liitkunnasta
todenteolla. Samothin aikoihin liityin
my6s KENSUun Kimmon luisteluhar-

ryssd. Litkunta on siis
pienestd pitden ollut
minulle tirkedd. Tytto
verryttelyasussa kdansi
helposti pédéni. Ja vaa-
leanvihreiden verrytte-
lyhousujen ja oranssi-
sen t-paidan sisiltad
16ysinkin eldméini rak-
kauden, Pirjon. Seura-
kunnan lentopalloker-
hossa ndin hénet ensi
kerran ja se oli rakka-
utta ensi silmiyksella.
Naimisissa olemme nyt
olleet 31 vuotta.

Ensimmiiiset pikaluistimeni vauonna
2002. Polvikulma on parantunut ajan
myoti.

rastuksen mukana.

Tama aika KENSUssa
on antanut minulle paljon —
ja paljon olen myds antanut
takaisin. Heti ensi kosketus
KENSUun oli miellyttava.
Seurassa oli (ja on edelleen-
kin) hienoja thmisid ja mi-
nut otettiin kannustavasti
vastaan. Aluksi otin roolin
Kimmon tukemisessa. Vaan
el aikaakaan, kun minulla
oli jo ensimmadiset omat pi-
kaluistimet. Pikaluistelu on
mahtava laji, jossa pidin
liukumisen tunteesta. Jy-

Opiskelin  Oulussa
DI:ksi, jona aikana syntyivdt lapseni
Heidi ja Kimmo. Joonas syntylr myo-
hemmin Jyviskyldssd. Panda on koko
ajan ollut tyopaikkani, joten makeaan
eldméddn on tullut totuttua. Lasten lii-
kuttaminen oli pitkdén etusijalla, eikd
oma litkkuminen oikein kiinnostanut.
Silloin télloin aloitin lenkkeilyn, mutta

viskiepin kuntosarjan kautta
stirryin pitkille matkoille. Tdma vuosi
on minulle viides Jyvéskiepissd. Sen
myoOtd suunnistuksesta on tullut yksi
lempiharrastuksistani ja maantiepyora-
kin on tullut hankittua.

Muistan hyvin ensimmaisen suun-
nistukseni armeijan (1975) jalkeen. Se
tapahtui  Keljonkankaan  maastossa
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Kuntokiepin suunnistuksessa vuonna
2005. En ollut suunnistuskarttaa ennen
ndhnytkain, enkd edes tiennyt ettéd kart-
ta- ja rastimerkit ovat erilaiset. Kesken
kisan pysdytin erddn naisen (my6hem-
min opin tuntemaan Yrjoldn Ullana) ja
kysyin kuuluvatko kaikki ndmai rastit

neeseen Tukholman maratoniin 2005.
Nyt takana on kolme maratonia ja viisi
puolikasta. Ajat ovat mitd ovat ja mie-
lestidni kaikki ovat voittajia, jotka jo-
honkin kisaan osallistuvat. On se sitten
lyhyt tai pitkd matka, kilpa- tai kunto-
suoritus. Tarkeintd on osallistuminen.

todellakin Kunto-
kieppiin? Onko ne
kaikki l0ydettava
ja vield annetussa
jarjestyksessa?
Emit oli tosi outo
laite. Aina kun
juoksin, en l0yté-
nyt mitddn. Kun
kdvelin, pdddyin
lopulta  kartalle.
Suoritus kuitenkin
hyviaksyttiin,
vaikkakin eroa
toiseksi  viimei-
seen tuli 4 km:n
matkalla yli puoli
tuntia. Siitd on
kehitys edennyt,
vaikka  vieldkin
olen omasta mie-
lestdni huonohko
suunnistaja. Ehka
juuri siind piilee-
kin lajin mielen-

.. Lipsose.n OKkin mielestii minusta voisi isona tulla pyorailija.
kiinto. Kuva Touho.

Kun vanhem-
pana aloittaa, niin
tuloskunto on vie-
12 viisikymppise-
ndkin  ylospéin.
Koskaan en oi-
kein ole ollut kil-

pailuintoinen.
Kuntolitkunta on
enemméin minun
mieleeni. Litkun-
nallinen mottoni
on, ettd koskaan
el ole lilan myo-
haistda alkaa liik-
kua. Se hidastaa
”vanhuuden riu-
tumista,  jolloin
tunne  tylsistyy,
kun jénteet, jotka
se pani virdja-
main, ovat kulu-
maisillaan  lop-
puun’.

Viime  vuosi
tol eldmaini uusia

Ensimmadiselle
maratonille “jouduin kavereiden kiu-
saamisen ansiosta”. Vaimoni Pirjo oli
juossut ensimmadisen maratoninsa vuot-
ta atkaisemmin ja minun arveltiin ikui-
sesti olevan sithen kykenematon. Ei kai
sitd urheilukdrpdsen purema muuta tar-
vitsekaan. Alkoi kuuden kuukauden
harjoitusohjelma, joka pééttyi onnistu-

asioita. Meista tu-
11 onnellisia isovanhempia ja itse 10ysin
henkilokohtaisen uskon. Vaikka ter-
veyteni ei ole endd tiydellinen, tayttaa
elamédani ilo. Niinpd voit kiddntyd puo-
leent milloin vain ja kysya vaikkapa
vihjeitd pikaluistelutekniikkasi kehit-
tamiseksi
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Luistelukouluissa taas paljon lapsia

KENSUn luistelukoulut syksylla ja kevaalla saavuttivat jalleen
suuren suosion ja harjoituksissa nakyi ihanan hyvantuulisia

lapsia.

Laura Kanervo

Marras-joulukuussa luistelutunnit saa-
tiin pidettyd alkuperdisen aikataulun
mukaisina, mutta kevitpuolella kovat
pakkaset siirsivdt opetusta jopa 3 luis-
telukoulukertaa eteenpdin. Tama vaati
niin vanhemmilta ja lapsilta kuin opet-
tajiltakin pitkdd pinnaa, ettd luvatut 5
kertaa paastiin Viitaniemen jaélle. Kii-
tos kaikille kérsivillisyydesta!
Jddolosuhteet Viitaniemessd olivat
lapi kauden hyvit, vaikka maaliskuun
viimeisild tunneilla alkoi kovien pak-
kasten sijasta ollakin jo plusasteita.
Kiitettdvdd on myds se, ettd yhd use-
ammat vanhemmat olivat laittaneet
luistimet jalkaan ja ldhteneet mukaan
radalle. Luistelu sopiikin hyvin koko
perheelle ja lasten opetusryhmid on

Tilitysta luistelukaudesta

monen eri tasoisille. Vauhtiluistelu-
ryhma kasvatti my0s suosiotaan ja seu-
ran alkeispikaluistimet olivat lauantai-
sin ahkerassa kiytossd. Ensi kaudelle
niitd taidetaan tarvita muutama pari li-
saakin.

Toivottavasti ndemme taas luistelun
merkeissd viimeistddn ensi marras-
kuussa, kun Viitaniemen tekojdi avaa
porttinsa. Sitd ennen Kensu tarjoaa lap-
sille opetusta rullaluistelukerhossa tou-
ko-kesdkuussa keskiviikkoisin (19.5.-
16.6.) klo 18-19 Hippoksella. Liséksi
luistelukauden pééttijdisissd la 24.4.
klo 15.30 (Jao:lla) palkitaan tdlld kau-
della menestyneitd luistelijoita. Lisétie-
toja KENSUn kotisivuilta ja takasivun
tapahtumakalenterista. Terveisin luiste-
lukouluvastaavana toiminut Laura.

Kausi 2009-2010 lahti kayntiin jo kesalla hyvin, silla paasin har-
joittelemaan Suomen nuorten ryhman ja Suomen olympiaryh-
man kanssa Pajulahden kesaleirille. Treenaaminen yhdessa
Mika Poutalan ja Tuomas Niemisen tasoisten tahtien kanssa ei
voinut olla muuta kuin motivoivaa. Kesa treenattiin siis ko-
vempaa kuin koskaan ja toivottiin, etta tulokset menisivat roi-
masti eteenpain

Verneri Kinnunen

Ennen kauden virallisia kisoja kévin
testaamassa muun maajoukkueen kans-
sa Norjan Hamarin jiitd ottaen muuta-
man harjoituskisa startinkin, ja teke-

milld joka matkalla ennityksen! Ei
huono kauden aloitus!! Oikeastaan
Hamarin leirin tarkoitus ei ollut satsata
kaikkea kisoihin, vaikka vilillda oma
keskittyminen suuntautui juuri ndihin
valmentajien "maximi vetothin", kui-
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tenkin kun pyssy pamahti oli kisafiilis
padlla. Leiri ei ollut hirvedn rankka oi-
keastaan vain jddtuntuman hakemista ja
kevyttd oheisharjoittelua. Kotimaahan
palattua jatkui hetken kuivaharjoittelu
kunnes jdd valmistui Viitaniemeen.

Seuraava ulkomaan leiri pidettiin
Berliinissd. Entisen itd-Berliinin "beto-
nihalli" ei ollut aivan yhtd moderni
kuin Hamarin Vikingskippet, mutta jaa
tuntui kylla nopeammalta. Berliinin lei-
11 oli todella kovaa harjoittelua joskus
kolme kertaa paivassidkin, pitkdd kier-
toa tuli paljon ja loppu leiristd porukka
alkoi olla jo valmista kotimatkalle.
Myo0s ruotsalaiset ja tanskalaiset, jotka
treenasivat loppu leirin kanssamme
olivat jo levon tarpeessa. Berliinin lei-
rilla minulle selvisi, ettd minut on valit-
tu virallisesti nuorten maajoukkueeseen
ja Italian maailman cup kisothin Col-
lalboon sekd Baselga Di Pineen tam-
mikuussa.

Italiassa nopeilla vuoristojdilla oli
omien enndtysten tekeminen tavoittee-
na, silld kun jditd oltiin muutamissa
harjoituksissa kokeiltu oli fiilis, ettd "
en oo koskaan péédssy ndin kovaa." Ki-
sat jannittivat ehkd hiukan enemman,

Tuloksia
(ks. myos http://www.kensu.fi)

silli ne olivat ensimmadiset maailman
cup startit ja kisoissa oli todella kan-
sainvilinen tunnelma. Vaikka sijoituk-
set eivit olleet aivan huippuja (paras
sija.18) oli kotiin tuomisina 8 maail-
man cup pistettd ja joka matkalla uudet
enndtykset. Pddsen junioreiden maail-
man cup:iin vield seuraavat kaksi vuot-
ta, joten katsotaan mitkd sijoitukset
ovat tulevaisuudessa. Nythin vastusta-
jat olivat useimmiten minua kaksi vuot-
ta vanhempia.

Kéavin myos edustamassa Suomea
Viking race:ssa Heerenveenissd Hol-
lannissa ja ikdkausimaaottelussa Nor-
jan Bjugnissa. Nami kaksi kilpailua
olivat minulle viimeiset tilla kaudella,
enka ikdni puolesta pysty osallistumaan
nithin endd ensi kausillakaan. Nyt siis
panostamaan maailman cup:iin.

Kausi oli minulle hyvin ennétysri-
kas ja onnistuin mielestdni kauden ta-
voitteissani. My0s parannanettavaa jai,
silli 500metrin 40 sekunnin alitus ei
onnistunut vaan ajaksi jdi 40.04. Tama
luultavasti korjaantuu seuraavalla kau-

della. Nyt siis vaan harjoittelemaan
kohti kautta 2010-2011.

Short trackin loppukilpailut Jyvaskylassa 16.3.2010

P 13v. 500m aika
1. Tatu Santala 1.00,3
2. Oskari Kinnunen 1.02,5
T 11v.333m

1. Pihla Kilpeldinen 51,2
2. Karoliina Kinnunen 52

P 11v.333m

1. Topias Hangasjarvi 46

T 9v. 333m

1. Paju Kilpeldinen 47,8
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P 9v. 333m 500m
1. Atte Tiitinen, JyKi 423 1.07,5
2. Arttu Mékinen 55,6

T 7v. 110m

1. Pinja Kilpeldinen 19,6

2. Netta Leppénen 22,5

P 7v.110m

1. Eemeli Kanervo 21,5

2. Sami Koskinen 23,5

3. Atte Leppénen 24
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S | SS | Nimi Sarja | Joukkue Luistelu | PL Hiihto PH Pisteet

1 |1 |Koninki Kari M50 | Jopettajat 0:18:24 951,99 |0:57:22 978,21 | 1930,20
2 |1 |Koponen Jarkko Myl |LepU 0:18:22 953,72 | 0:58:08 |965,23 | 1918,95
3 |2 |Pohjola Lauri Myl | Epdsuunta 0:19:11 913,12 | 0:56:07 | 1000 1913,12
4 |3 | Takala Santeri Myl | Skanska Talonrakennus Oy [0:19:10 [913,91 |0:57:15 [980,32 | 1894,23
5 |2 | Viisdnen Aimo M50 | Jopettajat 0:18:01 972,25 |1:03:26 |884,69 | 1856,93
6 |4 | Tolli Marko Myl |Epédsuunta 0:19:11 913,12 | 1:00:04 934,19 | 1847,31
7 |1 |Iitti Jukka M40 | YIT-rakennus II 0:18:23 952,86 | 1:04:05 |875,67 | 1828,52
8 |3 |Puumala Esa M50 | YIT-rakennus II 0:19:10 913,91 | 1:02:48 [893,70 | 1807,61
9 |4 |Luoma Hannu M50 | K-Pau 0:18:22 953,72 | 1:06:19 | 846,31 | 1800,03
10 |5 | Valkeaméki Petri Myl |JYPS 0:20:24 | 858,66 | 0:59:51 937,65 | 1796,31
116 |Peltonen Tommi Myl |JYPS 0:21:47 | 804,13 | 0:56:58 |985,02 | 1789,15
12 |5 |Ilmavirta Keijo M50 | Porokopla 0:18:23 952,86 | 1:07:52 |826,94 | 1779,79
13 ({2 | Varis Janne M40 | NCC Rakennus Oy 0:21:44 | 805,98 | 1:00:56 (921,03 | 1727,01
14 |6 | Hyvonen Kari M50 | Jopettajat 0:20:20 861,48 | 1:05:18 |859,37 | 1720,85
15|7 | Videnoja Mika Myl |Epédsuunta 0:22:31 777,94 | 1:00:20 |930,24 | 1708,19
16 |3 | Santala Vesa M40 0:19:13 |911,54 | 1:10:35 |795,03 | 1706,57
174 | Aho Pekka M40 |JYPS 0:19:54 880,23 | 1:08:43 |816,61 | 1696,84
18 |8 | Heindaho Arsi Myl | NCC Rakennus Oy 0:23:03 |759,94 | 1:02:02 904,70 | 1664,64
1919 | Lauronen Petri Myl |Descom 0:21:48 | 803,52 | 1:05:59 |[850,56 | 1654,08
20| 10 | Tarkiainen Esa Myl |Landis+Gyr 0:22:33 | 776,79 | 1:04:28 |870,48 | 164727
21|1 |Hyvérinen Raimo M60 | K-Pau 0:19:56 |878,76 | 1:13:51 759,90 | 1638,66
22| 11 | Koivikko Marko Myl |LandistGyr 0:22:32 | 777,37 | 1:07:03 |837,05 | 1614,42
23| 12 | Hyttinen Joonas Myl |LepU 0:20:19 | 862,18 | 1:14:50 |750,00 | 1612,18
24 |5 | Toropainen Jari M40 | YIT-rakennus I 0:24:49 | 705,84 |1:02:05 |903,85 | 1609,69
25|13 | Inkildinen Tuomas Myl | Porokopla 0:23:35 | 742,76 | 1:06:25 | 844,97 | 1587,72
26 | 14 | Junttila Tero Myl | Descom 0:23:43 | 738,58 | 1:06:18 | 846,43 | 1585,01
27|15 | Lahtonen Tommi Myl | Epdsuunta 0:30:19 |577,79 |1 0:56:17 |997,13 | 1574,92
28 | 1 | Hyttinen Anita Nyl |LepU 0:20:43 | 845,53 | 1:17:24 | 725,05 | 1570,58
2916 | Vuorinen Veikko M40 | K-Pau 0:23:49 735,48 |1:07:56 |826,21 | 1561,68
30 | 16 | Pitkdnen Marko Myl |Descom 0:28:19 | 618,60 | 1:01:22 |914,45 | 1533,05
31|7 | Oikarinen Risto M50 |K-Pau 0:21:42 807,22 | 1:18:55 | 711,10 | 1518,32
32 |7 | To6honen Petri M40 | Porokopla 0:24:37 | 711,58 | 1:10:17 |798,46 | 1510,04
33|17 | Rautio Pekka Myl | Jopettajat 0:21:47 | 804,13 | 1:21:13 |690,96 | 1495,09
34 |8 | Myyryldinen Jussi M50 | YIT-rakennus IT 0:29:53 | 586,17 | 1:02:49 |893,49 | 1479,66
35|8 | Senttula Asko M40 | Landist+Gyr 0:25:24 |1 689,63 | 1:11:14 | 787,83 | 147747
369 | Rusko Sami M40 | Skanska Talonrakennus Oy |0:26:34 | 659,35 | 1:14:47 | 750,50 | 1409,85
37|10 | Sundvall Kari M40 | YIT-rakennus II 0:23:35 | 742,76 | 1:26:22 | 649,83 | 1392,58
38| 18 | Vesala Timo Myl |Landis+Gyr 0:26:15 667,30 | 1:17:29 | 724,36 | 1391,66
39|11 | Kuisma Jyrki M40 | Jopettajat 0:25:26 | 688,73 | 1:21:18 690,34 | 1379,07
40| 19 | Salmijarvi Atte Myl | YIT-rakennus I 0:28:40 | 611,05 |1:17:00 |728,78 | 1339,83
4112 |Kilpeldinen Tuija Nyl | KKI-naiset 0:28:19 618,60 | 1:18:59 |710,53 | 1329,13
42|12 | Tolonen Marko M40 | YIT-rakennus I 0:26:27 662,26 | 1:26:21 |649,86 | 1312,12
43 |1 |Karetie Pirjo N50 | KKI-naiset 0:29:15 598,86 | 1:19:35 |705,23 | 1304,09
44 | 20 | Himaél&dinen Jari Myl | YIT-rakennus I 0:29:14 |599,20 | 1:24:56 | 660,74 | 1259,94
45113 | Koskinen Veli-Jussi | M40 0:17:31 | 1000 0,00 1000,00
46|21 | Jarvinen Jukka Myl |JYPS 0:18:20 |955,45 0,00 955,45
47122 | Sompi Jani Myl | Descom 0,00 0:59:51 937,60 937,60
4819 | Martin Arto M50 0:19:05 917,90 0,00 917,90
49123 | Silvasti Heikki Myl |Epédsuunta 0:19:10 |913,91 0,00 913,91
50| 10 | Paakkinen Kari M50 0:19:54 | 880,23 0,00 880,23
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51|13 |Yrjola Ulla Nyl | Landis+Gyr 0:20:00 | 875,83 0,00 875,83
52|11 | Vankka Kalle M50 | NCC Rakennus Oy 0,00 1:05:17 | 859,64 859,64
53 | 14 | Julkunen Seppo M40 |LepU 0:20:37 | 849,64 0,00 849,64
54 |15 | Svart Rainer M40 | YIT-rakennus II 0:27:30 | 636,97 200,00 836,97
55|12 | Palttala Risto M50 0:21:15 | 824,31 0,00 824,31
56| 16 | Leppédnen Jouni M40 | NCC Rakennus Oy 0:23:03 759,94 0,00 759,94
5712 |Moria-Leino Anneli | N50 | KKI-naiset 0,00 1:14:09 | 756,79 756,79
58 | 24 | Heino Samuli Myl | NCC Rakennus Oy 0:23:20 |750,71 0,00 750,71
59 |3 | llmavirta Pirjo N50 | Porokopla 0,00 1:18:57 | 710,86 710,86
60 | 17 | Toivanen Timo M40 | Jopettajat 0:24:55 |703,01 0,00 703,01
61 |4 |Leppédnen Nina Nyl | Porokopla 0:26:18 | 666,03 0,00 666,03
62|25 | Kémppi Hannu Myl | Descom 0:27:53 628,21 0,00 628,21
63 | 26 | Huhtala Toni Myl | Descom 0:29:55 | 585,52 0,00 585,52
64 | 27 | Lintulahti Jukka Myl | Skanska Talonrakennus Oy |0:35:00 |500,48 0,00 500,48
65| 13 | Jormalainen Juha M50 | YIT-rakennus IT 0:57:35 304,20 0,00 304,20
66 | 14 | Heindnen Keijo M50 |JYPS 0,00 1:00:31 |927,45 927,45
67 | 18 | Hyténen Jorma M40 | Skanska Talonrakennus Oy 0,00 1:32:03 | 609,66 609,66
Jyviskiepin joukkuekisa 2010
S [Joukkue ST SL Luistelu ST SH Hiihto | Yht.
1 | Epédsuunta 913,91 1000,00
nn Pohjola Lauri 913,12 997,13
Lahtonen Tommi Tolli Marko 913,12 934,19
Videnoja Mika Silvasti Heikki 2 2 2740,15 1 1 2931,32 | 5671,47
2 JYPS 955,45 985,02
nn Valkeamaéki Petri 880,23 937,65
Heinédnen Keijo Aho Pekka 858,66 927,45
Peltonen Tommi Jarvinen Jukka 3 3 269435 2 2 2850,12 554447
3 | Jopettajat 972,25 978,21
Kuisma Jyrki Hyvonen Kari 951,99 884,69
Toivanen Timo Koninki Kari 861,48 859,37
Rautio Pekka Viisdnen Aimo 1 1 278572 2 3 272227 | 5507,99
4 | YIT-rakennus II 952,86 893,70
Jormalainen Juha Sundvall Kari 913,91 893,49
Myyryldinen Jussi Puumala Esa 742,76 875,67
Svart Rainer Titti Jukka 6 6 2609,53 4 6 266286 | 5272,38
5 | Leppavirran Urheilijat 953,72 965,23
nn Julkunen Seppo 862,18 750,00
nn Hyttinen Joonas 849,64 725,05
Hyttinen Anita Koponen Jarkko 4 4 266554 5 9 244028 | 5105,82
6 |K-Pau 953,72 846,31
Luoma Hannu Vuorinen Veikko 878,76 826,21
Pitkdnen Tauno Oikarinen Risto 807,22 759,90
nn Hyvirinen Raimo 5 5 263970 6 10 243241 |5072,12
7 |NCC Rakennus Oy 805,98 921,03
Vankka Kalle Leppénen Jouni 759,94 904,70
nn Heindaho Arsi 759,94 859,64
Heino Samuli Varis Janne 9 9 232587 7 5 268537 | 5011,23
8 |Landis+Gyr 875,83 870,48
nn Tarkiainen Esa 777,37 837,05
Vesala Timo Koivikko Marko 776,79 787,83
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Senttula Asko Yrjold Ulla 7 7 242999 8 7 249537 | 4925,36
9 |Porokopla 952,86 844,97

Ilmavirta Pirjo To6honen Petri 742,76 826,94

nn Inkildinen Tuomas 711,58 798,46

Leppénen Nina Ilmavirta Keijo 8 8 240719 9 8 247037 | 4877,56
10 | Descom 803,52 937,60

Sompi Jani Kéamppi Hannu 738,58 914,45

Hubhtala Toni Junttila Tero 628,21 850,56

Pitkdnen Marko Lauronen Petri 10 10 217031 10 4 2702,61 | 487292
11 | Skanska Talonrakennus Oy 913,91 980,32

Harjula Jorma Lintulahti Jukka 659,35 750,50

Hiljanen Kirsi Rusko Sami 500,48 609,66

Kahilainen Tuomo Takala Santeri 11 11 2073,74 11 11 234048 | 441421
12 | YIT-rakennus I 705,84 903,85

Réty Mikko Salmijérvi Atte 662,26 728,78

nn Tolonen Marko 611,05 660,74

Héméldinen Jari Toropainen Jari 12 12 1979,15 12 12 2293,37 4272,52
13 | KKI-naiset 618,60 756,79

nn nn 598,86 710,53

nn Karetie Pirjo 0,00 705,23

Mori-Leino Anneli Kilpeldinen Tuija 13 13 121746 13 13 2172,55 3390,01

ST = Joukkueen sijoitus kokonaiskilpailussa ko. osalajin jélkeen
SH, SSu jne. = Joukkueen sijoitus ko. osalajissa

Kuntokiepin hiihdon lihto. Kuva Mikko Ikiheimonen.
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Kilpailukutsuja

Jyvéaskiepin suunnistus

Jarjestdja:
Aika:
Lahto:
Paikka:

Sarjat ja matkat:

IImoittautuminen

Osallistumismaksu:

Tiedustelut:

Muuramen Rasti www.kolumbus.fi/esko.junttila/muura/

Su 30.5.2010

Yhteisldhto klo 11.00 (4 km), ensimmdinen viliaikaldhtd klo
11.04 (8 km)

Opastus Muuramesta Isolahden koululta, Ronsuntaipaleentie
1040

Nyl, N50 8km

Myl,M40,M50,M60 8km

Parisuunnistus 8 km

Kuntosarja 4km

Ma 24.5.2010 mennessa s-postilla esko.a.junttila_at gmail.com
[Imoittautumisessa mainittava nimi, sarja, seura/joukkue, emitin
numero tai tarve laina-emitille.

Tdysmatka 13 euroa, puolimatka 8 euroa. Maksut Muuramen
Rastin tilille 508953-29568. Viitenumero 5474.

Esko Junttila 040-543 7772

Jyvaésjarven 18. kirkkovenesoutu

Jarjestdja:
Aika:

Paikka:

Sarjat:
Matkat:
Kilpailukutsu:

Ilmoittautuminen:

Tiedustelut:

KENSU ry. www.kensu.fi

To 10.6.2010 klo 15.30
Kilpailukeskus Hotelli ALBA
Kilpa- ja kuntosarja

n. 7 km

Katso www .kensu.fi

8.6.2010 mennessd Anneli Mord-Leino ensisijaisesti anne-
li.mora_at elisanet.fi, iltaisin 040-768 3494
Reijo Leino reijo.leino_at elisanet.fi. 040-568 3494
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Jyvéaskiepin pyoréily & Peurunka-Tempo

Jarjestdja:

Aika:

Paikka:

Matkat:
Osallistumismaksu:
Pankkiyhteys:
Kilpailureitti:

IImoittautuminen:

Muuta:

Tiedustelut:

CCPicaro

Su 15.8.2010 klo 11.00

Laukaa, Peurunka

Kilpasarjat 38km aika-ajo, Kuntosarja 20km aika-ajo

Kaikki sarjat ennakkoon 15 €, paikan péélla 17 €

131730-112201 (Nordea)

kts. reittikartta www.ccpicaro.net Sininen reitti 38km: L&hto ja
maali Lasevan risteyksessa. Vehniédntie-Valkolantie-
Valkolantietd pohjoiseen méen péélle hieman ennen pinnoitteen
loppua, jossa 1. kdantd. Sieltd takaisin Vehnidntielle, josta ne-
lostielle pdin Peurunkaméen péélle, jossa 2. kddntd ja takaisin
maaliin.

Vihred reitti 20km: Ldhto ja maali Lasevan risteyksessd. Veh-
nidntietd suoraan Peurunkaméden kiantopaikalle, jossa kaanto ja
takaisin samaa reittid.

Punainen reitti 6km (juniorimatka)

6.8.2010 mennessd, Eerik Flyktman, ekieci(at)gmail.com ja 040
758 0357

Kilpailutoimisto: Peurunka / (avataan klo 9.30).

Pukeutuminen: Peurunka. WC- N/ M Kupolissa.
Palkintojenjako: Peurunka/kupolin sisétiloissa. Pokaalit sarjojen
kolmelle parhaalle. Arvontapalkintona kaikkien osallistujien
kesken Peurungan testiaseman palveluita.

Peseytyminen ja sauna: Peurungan kupoli (siséltyy osallistu-
mismaksuun, uimahousut mukaan)

http://ccpicaro.net/

Eerik Flyktman, ekieci(at)gmail.com ja 040 758 0357

Huomaa - kisat ovat kaikille avoimial

I
I
Tervetuloa mukaan! i
||

Peurunka-soutu & Jyvéaskiepin soutu

Aika:

Su 29.8.2010 klo 14.30
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Kilpailukanslia:
Paikka:
Sarjat:

Penkkirakenne
Matkat:

Reitti:
Osallistumismak-
su:

Jalki-
1lmoittauminen
Tiedustelut:
Pankkiyhteys:

Maksuun sisiltyy:

Palkinnot:

Tiedustelut
Jarjestdja:

KENSULAINEN 1/2010

Avoinna alkaen klo 09.00

Lahtopaikka Laukaan Peurunka

- yksinsoutu miehet yl, miehet yli 50 v., naiset

- vuorosoutu miehet yl, miehet yli 50 v., naiset

- kirkkovene michet, naiset

- kajakit ja kanootit

- parisoutu miehet, naiset (vain Peurunka-soutu, ei Jyviskiepin
suoritusta)

Vapaa

Soutumatka 10 km

Peurunkajirvelld kahtena lenkkina

26.8. mennessd 15 euroa/hlo ja 180 euroa/kirkkovene.

Kirsi Hiljanen kirsi.hiljanen_at suomi24.fi puh.040-5618270
Kilpailupaikalla 17 euroa/hlo ja 220 euroa/kirkkovene

http://www.vihtavuorenpamaus.net/SMSoudut2010/

Vihtavuoren Pamaus 522122-46898

Kunniakirja, mehut, uinti

Sijoituspalkinnot kolmelle parhaalle. Mikili sarjassa 3 tai alle
osallistujia, palkitaan vain voittaja.

Kirsi Hiljanen kirsi.hiljanen_at suomi24.fi puh.040-5618270
Vihtavuoren Pamaus ry

KENSUn kirkkovenejoukkueessa Peurun-

KENSU osallistuu Peurunka-soutuun kahdella joukku-
eella. Joukkueet kootaan ensisijaisesti Jyvaskiepin kierta-
jista. KENSUn joukkueiden kapteenina toimii Hannu Luo-
ma. Jos haluat mukaan KENSUn joukkueeseen, ota yhte-
ytta Hannuun p. 050 5587671. Joukkueet taytetaan ilmoit-

Huomaa, etta kilpailunjarjestaja ei ota vastaan yksittais-
ten kirkkovene- tai vuorosoutajien ilmoittautumisia vaan
ViPa:lle voi ilmoittautua vain venekunnittain

kasoutuun?

tautumisjarjestyksessa.

_JyT/é's_kiepin juoksu

Jarjestdja:

KENSU ry. www.kensu.fi
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Aika:
Paikka:
Sarjat ja matkat:

Kilpailukanslia:

Osallistumismak-
su:

Lahto:
Juoksulenkki:
Kilpailureitti:

IImoittautuminen:

Tiedustelut:
Muuta

KENSULAINEN 1/2010

La2.10.2010 klo 11.00

Halssilan litkuntapuisto, Jyvaskyla, Ilveskuja 31, Jyvéskyla

13 km Naiset yleinen, N50

13 km Miehet yleinen, M40, M50, M60

6,5 km Kuntosarja

Halssilan litkuntapuiston huoltorakennus, Ilveskuja 31 klo 9.45
lahtien. Numerot, ilmoittautuminen, maksut, palkintojen jako,
pukeutuminen, suihkut.

Paikan péélld suoritettuna.

Taysmatkat (13km) 12 € ja puolimatkat (6,5km) 6 €

klo 11.00 Halssilan litkuntapuisto

13 km (2 kierrosta), kuntosarja 6,5 km (1 kierros)

Noin 6,5 km:n reitti kulkee vaihtelevassa pururatamaastossa.
Halssilan litkuntapuisto — Tuohimutka — Kangasvuori — Halssilan
hithtomaan kautta Halssilan litkuntapuisto (uusi kierros ja maali).
Jarjestdja pitdd oikeuden mahdollisiin reittimuutoksiin

Santeri Takala, KENSU ry. 050 4014375 tai sante-

ri_at eurooppasoutu.fi

Santeri Takala puh. 050 401 4375

Tule ajoissa, viltd viime hetken ruuhka kilpailukansliassa.
Mahdollisista muutoksista tiedotetaan KENSUn internet-sivuilla
www.kensu.fi

Jyviskiepin juoksu on kaikille avoin tapahtuma. Osallistuminen
ei edellytd koko Kiepin kiertdmista.

Loppukiireilyi kiepin hiihdossa. Kuva Jukka.
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Huom! Ilmoita osoitteenmuutoksista keijo.ilmavirta_at panda.fi, 040-503 6381. Kiitos!

Pyydetddn palauttamaan ellei vas- KENSU RY / Keijo [lmavirta
taanottajaa tavoiteta: Sysmailéntie 23 B 7
40530 JYVASKYLA

Tapahtumakalenteri

KENSU ry:n kevitkokous ja luistelukauden paittajiiset
24.4. klo 15 Jyviaskyldn ammattiopisto, Viitaniemi, C1

Lasten rullaluistelukerho
Ke 19.5.-16.6.2010 klo 18-19 Hippoksella jadhallin P-paikalla

Jyvisjiarven kirkkovenesoutu

10.6. Jyviskyla, Jyvisjarvi

Jyviis- ja Kuntokieppi

30.5. Jyviskiepin suunnistus. Jarjestdd Muuramen Rasti

15.8. Jyviskiepin pyordily / Laukaa, Peurunka, Jirjestdd CC Picaro

29.8. Jyviskiepin soutu / Laukaa, Peurunka. Jarjestdd Vihtavuoren Pamaus
2.10. Jyviskiepin juoksu / Jyvéskyld, Halssila. Jéarjestida KENSU

Tarkista nettisivuiltamme viimeisimmit aikataulut ja tiedotteet!
http://www .kensu.fi

Muita hyodyllisiéi nettiosoitteita:

http://www.luisteluliitto.fi

http://www.luisteluliitto.fi/rullaluistelu/

http://www.soutuliitto.fi

http://www.potku.fi
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